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        Ajan Ääni 1 – 2017
Ruotsin Suomenkielisten Näkövammaisten Liiton

äänilehti nro 1 helmikuu 2017
Äänilehden sisältö
· Puheenjohtajan palsta / Pirjo Surakka

· Liittotoimistojen ilmoitukset

· Työvaliokunnan ilmoitukset

· Koulutusryhmän ilmoitukset

· Paikallisyhdistysten ilmoitukset

· Onnittelut, kiitokset ja terveiset
· Silmäseminaari Boråsissa / nauhoitus

· Apuvälineitä / Opastutka

· Celia / kirjavinkkejä

· Liiton yhteystiedot

Puheenjohtajan palsta / Pirjo Surakka
Puheenjohtaja muistuttaa yhdistyksiä siitä, että avoimuus johtokunnissa on tärkeää. Kursseja ja koulutusta on luvassa vuoden aikana ja lopuksi Pirjo toivottaa hyvää kevättä ja iloista järjestötoimintaa. Palstan päätteeksi kuullaan Pirjon toivoma ”Tämä taivas, tämä maa” esittäjinä Danny ja Aikamiehet. Palsta kuultavana kokonaisuudessaan äänilehdessä.

Liittotoimistot ilmoittavat:









Toimistot ovat avoinna:
ma-to klo 09.00-16.00 ja pe klo 09.00-14.00
Puh. Borås 033-41 05 63, Tukholma 08-641 81 64

Boråsin toimisto ilmoittaa:
Viimeisin liittohallituksen kokous päätti uusista kurssimaksuista seuraavaa: edustajien kurssimaksu jäsenkokouksiin 500 kr, muut kurssit 500 kr, kesän virkistysviikon maksu 1000 kr (ei koske puheenjohtajaseminaaria, avustajakurssia ja kuvailutulkkauskurssia, jotka ovat edelleenkin maksuttomia). Peruuntumismaksu, 500 kr, peritään kaikista kursseista (myös maksuttomista), jos osallistuja peruu alle 2 viikkoa ennen kurssin alkua ilman pätevää syytä (esim. lääkärintodistus). 
Liittohallitus on päättänyt, että myöhään tulleet (alle 2 viikkoa) peruuntumiset jäsen/edustajakokouksiin veloitetaan asianomaiselta todellisten kustannusten mukaan liitolle aiheutuneiden kustannusten peittämiseksi, jos lääkärintodistus tms. puuttuu. 
Työvaliokunta ilmoittaa:
Huomio! On korkea aika hakea ”Parempaa elämänlaatua” -avustusta! Hakuaika menee umpeen 15 helmikuuta. Voit hakea avustusta johonkin elämänlaatuasi kohottavaan kohteeseen, jos olet näkökeskuksen (syncentral) asiakas. Hakemukseen tulee motivoida, minkä vuoksi haet avustusta. Hakemuksen mukana tulee lähettää näkökeskuksen todistus, jos haet avustusta ensimmäistä kertaa. Jos olet tehnyt jo ostoksen, tulee hakemukseen liittää myös alkuperäinen kuitti. Liikkeestä yleensä annetaan ostotilanteessa ylimääräinen alkuperäinen kuitti, jos sitä pyytää. 
Niiden, jotka osallistuvat ensi kesän virkistysviikolle, tulee ilmoittaa kaikki muutokset, esim. avustajan vaihdos tai peruuntumiset (myös avustajan) ja ilmoitus tulee tehdä heti, 
kun asia on tiedossa, Boråsin tai Tukholman toimistoon.
Kaikki anomukset kursseista ym. tapahtumista tulee lähettää Työvaliokunnan käsiteltäväksi 6 viikkoa ennen tapahtumaa. Avoimet ovet-tapahtumista ei tarvitse lähettää anomusta, ainoastaan ilmoitus Boråsin toimistolle 6 viikkoa ennen tapahtumaa.
Liiton ja paikallisyhdistyksien järjestämillä matkoilla tulee osallistua matkaohjelmaan. Muussa tapauksessa Liitto ei korvaa jäsenen matkakuluja.

Koulutusryhmä ilmoittaa:

Sopeutumiskurssi, alkeiskurssi järjestetään Fristadin kansankorkeakoululla 18-21 huhtikuuta 2017. Lisätietoja Marjatalta, Tukholman toimistolta puh 08-641 81 64. Ilmoittaudu 24 maaliskuuta mennessä.
Virkistysviikko 2017 järjestetään Finnåkerin kurssikeskuksessa Fellingsbrossa aikana 4-9 kesäkuuta. Uudet osallistujat ovat etusijalla, kuten viime kesänä. Osallistumismaksu on 1000 kr. Ilmoitukset Tukholman tai Boråsin toimistoille 24 maaliskuuta mennessä. Ilmoittautumiset kerätään kahteen listaan, niin että ensikertalaiset pääsevät viikolle suoraan, aikaisemmin osallistuneet, jos paikkoja riittää, ilmoittautumisjärjestyksessä.
Järjestötietousseminaari pidetään Örebrossa 27-28 huhtikuuta 2017. Seminaari on tarkoitettu piirien ja paikallisyhdistysten uusille johtokunnan jäsenille, esim. puheenjohtajille ja varapuheenjohtajille tai muille uusille johtokunnan jäsenille. Suositellaan, että jokaisesta yhdistyksestä osallistuu kaksi henkilöä. Seminaariin kutsutaan myös liittohallituksen jäsenet sekä liiton työntekijät. 
On tärkeää, että jokaisesta järjestöstä osallistutaan! Ilmoittautumiset liiton toimistoihin viimeistään 7 huhtikuuta 2017.
Paikallisyhdistysten ja piirien ilmoitukset:

Hyvää vuoden jatkoa teille kaikille, toimitukselle, liittohallitukselle, puheenjohtajalle ja tietysti kaikille liiton jäsenille ja työntekijöille. Me täällä Jönköpingissä jatkamme treffejä Huskvarnan Suomiseuran tiloissa 

Stockmakaregatan 5 B, 561 31 Huskvarna
23 helmikuuta 2017 Vuosikokouksen merkeissä klo 13.00

16.03-17 torstaina klo 13.00-17.00

27.04-17 torstaina klo 13.00-17.00

11.05-17 torstaina klo 13.00-17.00

Muistimme kukkalahjakortilla yhdistyksen perustajajäseniä täyttäessämme 10 vuotta 13 syyskuuta 2016. Kevättä odotellessa, tervetuloa, toivoo Johtokunta. Jouluterveisemme jäi pois CD:ltä joten toivomme jotain iloista ja reipasta musiikkia (äänilehden toimitus laittaa tähän nyt omavaltaisesti kappaleen ”Kun soitto soi”, laulajana Tarja Lunnas).
Göteborgin paikallisyhdistys pitää vuosikokouksen 10 maaliskuuta klo 14.00, osoite Näverlundsgatan 28, Västra Frölunda. Tarjoamme kahvit ja voileivät. Tervetuloa! toivottaa Johtokunta.

Umeån paikallisyhdistys pitää vuosikokouksen 19 helmikuuta klo 13.00, paikka USK:n mökki, Olle Fiskares Väg 14. Tervetuloa!

Boråsin Suomenkielisten Näkövammaisten paikallisyhdistyksen sääntömääräinen vuosikokous eli jäsenkokous järjestetään 1 maaliskuuta 2017 kahvitreffien yhteydessä Monitoimitalon tiloissa alkaen klo 13.00. Aloitteet, jotka jäsen haluaa kokouksessa käsiteltäväksi, tulee lähettää kirjallisena johtokunnalle viimeistään kolme (3) viikkoa ennen kokousta. Yhdistyksen osoite: RSNL/SFSF/ Borås lokalförening, Hultasjögatan 7, 507 53 Borås. Yhdistys tarjoaa kahvit ja voileivät kokoukseen osallistujille! Kaikki jäsenet, tervetuloa!
Ahkerat kädet aloittivat sunnuntaina 15.1.2017 klo 15.00 Monitoimitalon tiloissa. Tavataan joka sunnuntai.

SokkoSampo jälleen maanantaina 16.1.2017 Radio SisuSampon lähetyksessä ja siitä eteenpäin aina parittomilla viikoilla.

Kävely/jumppa (huonolla ilmalla sisätiloissa Monitoimitalolla, Eilan johdolla) joka tiistai klo 10.00.

Vuoden 2017 kahvitreffit ovat alkaneet 18.1.2017 klo 13.00 Monitoimitalon tiloissa.

Laulavaiset aloittivat torstaina 19.1.2017 klo 10.00 Monitoimitalon tiloissa, tapaamiset joka torstai. 

Vuoden 2017 toimintojen suunnittelukokous pidettiin 22.1. Tervetuloa mukaan harrastuksiin kaikki jäsenet! Hyvää jatkoa, onnea ja terveyttä tulevaan vuoteen!
Keskitalven terveiset Södertäljestä. Toimintamme on alkanut ja vuosikokous pidetty. Kevät jatkuu vierailevilla luennoitsijoilla, vierailuilla ja otamme myös vastaan vieraita pienellä varoitusajalla. Teemme yhteistyötä monella tasolla näkövammaisasiat ensisijalla. Kokoonnumme keskiviikkoisin klo 9.00 -14.00 ja torstaisin katselemme suomalaisia filmejä. Jos yksikin näkövammainen haluaa tulkkauksen, se tulkataan. Teemme myös perinteisiä harjatöitä ja pienimuotoista askartelua. Tervetuloa uudet ja vanhat jäsenet, 
kun on monta, olemme vahvempia, terveisin johtokunta. 
Sydämelliset kiitokset liittohallitukselle muistamisesta, Pirjo. 
Toivelevy Dannyn ”On lupa toisesta huolta kantaa”. 
Länsi-Götanmaan piiri pitää vuosikokouksen 1 maaliskuuta 2017 klo 13.00, paikka Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Göteborg. Aloitteet kokoukseen kaksi (2) viikkoa ennen kokousta eli 15 helmikuuta Boråsin liittotoimistoon. Tarjoilemme kahvit ja voileivät. Tervetuloa!  
Onnittelut, kiitokset ja terveiset
Veijo Rajalalle myöhästyneet mutta parhaimmat syntymäpäiväonnittelut 75-vuotissyntymäpäivänä 5 helmikuuta, 
Toini Edströmille 95-vuotissyntymäpäivänä 8 helmikuuta sekä 
Tuula Heinolle, kun hän täyttää vuosia 6 maaliskuuta, toivoo Umeån paikallisyhdistys.
Toiveartisti: Joel Hallikainen (toimitus löysi kappaleen ”Kiitos elämälle”).
Mirjam Reinikalle lämpimät juhlavuoden 80-vuotisonnittelut 30 tammikuuta! Elämän pisaroita ja lämpimiä sekä sydämellisiä onnitteluja Göteborgin suomenkielisten näkövammaisten yhdistykseltä Mirjamille! Tuulen mukaan onnitteluja sydämestämme laitan ja punaisista lehdistä niille siivet taitan. Ne luoksesi onnittelutervehdyksen kantaa ja poskillesi hymyn antaa. Ja oikein hyvää syntymäpäivää sinulle Mirjam! ☆★★★☆ onnittelevat Näköiset Göteborgista☆★☆★☆★
Levytoivomus ”Miljoona ruusua” (toimitus löysi kappaleen Katri Helenan esittämänä).
Haaparannan paikallisyhdistys lähettää myöhästyneet jouluterveiset kaikille jäsenille.

Rauni Huhtaniska kiittää pohjoisen piirin kurssilaisia saamastaan avusta joulukuussa tehdyn Rovaniemen matkan aikana. Raunin toivekappale on Jukka Kuoppamäen ”Sininen ja valkoinen”.
Silmäseminaari Boråsissa / nauhoitus
Boråsin näkövammaisten paikallisyhdistys järjesti silmäseminaarin Hultan Monitoimitalolla lauantaina 
12 marraskuuta 2016. Tilaisuuteen osallistui sankka joukko kiinnostuneita, meitä oli paikalla lähes 70 henkilöä mm. hyvän kokoinen porukka Vårgårdan Suomiseuralta, todella hauskaa, että tulitte ja saatiin tutustua! Ohjelma oli monipuolista, liiton puheenjohtaja Pirjo Surakka piti informaatiotilaisuuden, Fristadin kansankorkeakoululta vieraili Mikael Magnusson ja Tarja Mokko, jotka esittelivät apuvälineitä. Heillä oli mukanaan myös näkövammaisia, jotka olivat juuri silloin Fristadissa kursseilla ja heille saivat läsnäolijat esittää kysymyksiä. Leif Stavåker, joka toimii lääkärinä Eskilstunassa, piti mielenkiintoisen ja helppotajuisen luennon silmäsairauksista ja terveysongelmista, jotka voivat johtaa silmäsairauksiin. Tietysti saatiin myös hyvää ruokaa kahvien kera ja iloinen puheensorina täytti salin! Lääkärin luento nauhoitettiin, mutta koska se on kohtalaisen pitkä, niin se ei valitettavasti mahtunut edelliseen äänilehteen ja tulee siksi vasta tässä äänilehdessä. 
Apuvälineitä / Opastutka

Hahmotuskyky paranee, liikkumiseen itsevarmuutta
VTT (Suomen valtion teknologian tutkimuskeskus) on kehittänyt näkövammaisille puettavan tutkalaitteen, jonka avulla käyttäjä voi havainnoida ympäristöään ja liikkua entistä turvallisemmin. 
Sykemittarin tavoin päälle puettavaa laitetta on jo testattu kliinisesti. Laitteen toiminta perustuu Teknologian tutkimuskeskus VTT:n Tekesin rahoituksella kehittämään tutkajärjestelmään.
"Uutuusarvona on puettava radioaalloilla toimiva tutka, jonka signaali läpäisee vaatemateriaalin. Näin laitetta voi pitää esimerkiksi takin alla huomaamattomasti", kertoo erikoistutkija Tero Kiuru VTT:ltä. Tutka välittää informaation käyttäjälleen värinä- tai äänipalautteena. Se tunnistaa suurimman osan ympäristön esteistä, mutta esimerkiksi ohuiden oksien ja pensaiden havaitseminen on vielä toistaiseksi hankalaa.

Tutkaa on jo testattu kliinisesti Valviran hyväksymässä kliinisessä laitetutkimuksessa, jossa VTT:n yhteistyökumppanina ovat olleet Kuopion yliopistollinen sairaala ja Näkövammaisten liitto ry. Kaikkiaan testiryhmässä oli 25 näkövammaista, joista 14 oli sokeaa, 7 heikkonäköistä ja 4 kuurosokeaa. 
"Selvä enemmistö testaajista koki, että tutka paransi heidän kykyään hahmottaa ympäristöä sekä lisäsi liikkumisen itsevarmuutta", Kiuru sanoo. 92 % koekäyttäjistä oli sitä mieltä, että opastutka auttoi havainnoimaan ympäristöä paremmin, 
80 % koki luottamuksen itsenäiseen liikkumiskykyyn parantuneen ja 32 % ottaisi testilaitteen heti sellaisenaan käyttöönsä. Sen sijaan etäisyydensäätöön ja värinäpalautteeseen ei oltu tyytyväisiä. Tutkimus jatkuu vielä valittujen testikäyttäjien kanssa, ja laitetta kehitetään edelleen.
Opastutkalle uskotaan olevan globaalit markkinat, sillä maailmassa on noin 300 miljoonaa näkövammaista.
Linkki VTT:n sivulle: http://www.vtt.fi/medialle/uutiset/opastutka-auttaa-näkövammaista-hahmottamaan-ympäristöään
Matti Jatkolan mietteitä oheiseen uutiseen:

”Minulla on käsitys, että BlindSquare-puhelinappin menestys auttoi saamaan tämän projektin eteenpäin. Tosin esteitä tarkkaileva tutka sisältää oman fyysisen kotelon, sitä ei voi suoraan ladata mihinkään puhelimeen, kun tutkalla on oma erityinen signaali mitä se lähettää.
Koko aiheen tietty kääntöpuoli on, että tuollaista kojetta on uutisoitu ehkä kymmenen vuoden välein jostain päin maailmaa. Ynnä tälläkin hetkellä Luulajan teknillisessä korkeakoulussa on menossa saman tyyppinen tutkimushanke. Sopisi että tutkimukset eivät jää vain tutkimuslaitosten hyllyyn vaan tuotteet tulisivat massatuotantoon. Siitäkin Ylen uutisessa puhuttiin, että sarjavalmistuksen aikataulu on jo mietitty.
Tosiaan BlindSquaren menestys maailmalla voi olla se herätys, että uusia tuotteita pitäisi keksiä ja ne tavoittavat ihmiset kyllä internetinkin kautta”.
Linkki Ylen sivulle samaisesta laitteesta:
http://yle.fi/uutiset/3-9387614
Celia / kirjavinkkejä

Kevyttä ja viihdyttävää

Ylipainolisämaksu / Kaisa Haatanen / lukija Krista Putkonen-Örn, kesto 3 h 39 min

Tytti Karakoskelle elämä on matka, jossa kantamuksia varten vaaditaan ylipainolisämaksu. Tytti matkustaa muistoissaan lapsuuden hiekkalaatikon kautta Tutankhamonin hautakammioon. Celianetin nro 337607
Elämää ennen ja nyt

Heikki Kinnunen: tarinankertojan elämät / Elisa Heilala / lukija Tapio Rauvala, kesto 7 h 53 min

Näyttelijälegenda avaa ensimmäistä kertaa yksityiselämäänsä ja omia tuntojaan: lapsuuden isosta rautatieläisperheestä, tiestään Teatterikouluun ja sieltä Suomen arvostetuimmille näyttämöille. Omia näkemyksiään näyttelijästä kertovat kirjassa myös perhe ja lukuisat työtoverit vuosien varrelta. 

Celianetin nro 335203
Tässä kaikki tällä kertaa!
Seuraava äänilehti nro 2-2017 ilmestyy maalis-huhtikuun vaihteessa viikon 13 lopussa.

Jotta kaikki asiat, ilmoitukset, onnittelut ja terveiset sekä musiikkitoiveet, ehtii mukaan seuraavaan äänilehteen, tulee ne olla Boråsin toimistolla 17 maaliskuuta mennessä, osoitteella: 
RSNL-SFSF, Box 230, 501 13 Borås. 

Voit myös soittaa numeroon 033-41 05 63 tai lähettää postia suoraan äänilehteen e-postilla! Osoitteet ovat: 
lehti@finskasynskadade.se tai boras@finskasynskadade.se
Äänilehden toimitus toivottaa kaikille liiton jäsenille ja työntekijöille iloista ja ahkeraa vuotta 2017!  

Pirjo, Matti, Rita ja Jonathan

Tämän äänilehden päätämme Suvi Teräsniskan kappaleeseen 

”Täydellinen elämä” 
Äänilehden julkaisija: 

Ruotsin Suomenkielisten Näkövammaisten Liitto.
______________________________________________________________________________________

Postadress:
Besöksadress:
Telefon: 033 - 41 05 63
boras@finskasynskadade.se

Box 230
Fjällgatan 1D
Org. nr: 86 45 02 - 0119 
lehti@finskasynskadade.se                

501 13 BORÅS
504 65 BORÅS
PlusGiro: 65 26 37 – 0
www.finskasynskadade.se

