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       Ajan Ääni 5 – 2017
Ruotsin Suomenkielisten Näkövammaisten Liiton

äänilehti nro 5 lokakuu 2017
Äänilehden sisältö
· Puheenjohtajan palsta / Pirjo Surakka
· Liittotoimistojen ilmoitukset

· Koulutus- ja Kulttuuriryhmän ilmoitukset

· Paikallisyhdistysten ilmoitukset

· Onnittelut, kiitokset ja terveiset
· Vammaistutkimusta käsittelevä artikkeli/Matti Jatkola
· Celia / Uutuuskirjat
· Uutisotsikoita/Heijastin pimeässä/Ilmoita este-sovellus
· Balansera mera – Tasapainoillaan

· Keskustelupaneeli kevätkokous 2017 / nauhoitus

· Liiton yhteystiedot

Puheenjohtajan palsta / Pirjo Surakka
Puheenjohtaja toivottaa kaikille hyvää syksyä ja kiittää Boråsissa pidettyjen Avoimien ovien ja silmäseminaarin järjestäjiä. Hän pyytää myös vihjeitä, missä päin maata olisi mahdollista aloittaa uusia paikallisyhdistyksiä. Palstan lopussa soitamme Pirjon toivekappaleen ”Valkokyyhkynen” Kari Tapion esittämänä. Palsta kuultavana kokonaisuudessaan äänilehden cd:llä.

Liittotoimistot ilmoittavat:









Toimistot ovat avoinna ma-to klo 9-16, pe klo 9-14
Puh. Borås 033-41 05 63, Tukholma 08-641 81 64
Boråsin toimisto ilmoittaa:
Jäsenhankintakilpailu

Jäsenhankintakilpailu on käynnissä 15.9.2017 – 31.3.2018. Paikallisyhdistykselle maksetaan 500 kr jokaisesta uudesta, näkövammaisesta jäsenestä, joka on Näkökeskuksen asiakas. Jäsenhankintakilpailun lomakkeita saa Boråsin toimistolta. 
Koulutusryhmän ilmoitukset

I-pad ja I-phone esittely järjestetään Tukholmassa ja jos kiinnostusta riittää, järjestetään kurssi. Ajankohdasta tietoa Tukholman toimistolta.

Yhdistystoimintakurssi 18.11.2017 Länsi-Götanmaan piirin alueen jäsenille. Paikka Borås, opettajana Leila Pekkala. Lisää tietoa ja ilmoittautumiset paikallisyhdistyksiin tai Tukholman toimistolle puh: 08-641 81 64.
Kulttuuriryhmä tiedottaa
RSNL yhteistyössä Södertäljen paikallisyhdistyksen kanssa järjestää teatterimatkan 26.11.2017. Kuvailutulkattu esitys ”Suomi 100 1.2.3” on Södertäljen kulttuuriklubin ”Teatteri Tuikun” esittämä. Näytelmän on kirjoittanut, säveltänyt ja ohjannut Tapio Aarre Ahtio ja sisältää paloja Suomen 100-vuotis historiasta kerrottuna todella ja taruilla. 
Esitys alkaa klo 16.00, liput 200 kr, johon sisältyy kahvi, suola-pala ja kahvileipä. Teatterin osoite: ABF Spinnrocken Nedre Villagatan 11. Länsi-Ruotsista tuleville vieraille järjeste-tään yhteinen bussi, lähtö Göteborgista, yöpyminen 26-27.11 Scandic-hotellissa Södertäljessä. Tilat ovat rajoitetut ja vieras-listalle otetaan ilmoittautumisjärjestyksessä, joten ilmoita 
Boråsin tai Tukholman toimistoille viimeistään 13.11, jos lähdet mukaan!   
Paikallisyhdistysten ilmoitukset
Eskilstunan paikallisyhdistys ilmoittaa ett Eskilstunan teatterissa näytetään 100-vuotis juhlateatteriesitys ”Matkalta Poimittua” 3.12.2017 klo 16-18.30. Lippu 50 kr sisältää kahvitarjoilun. Esitys on kuvailutulkattu. Lippuja saa etukäteen Eskilstunan SuomiSeuralta ja Torshällan Suomalaiselta Seuralta sekä lippuluukulta sikäli, mikäli niitä on jäljellä, terveisin Kirsi.

Onnittelut, kiitokset ja terveiset
Upplands Bron Näkövammaisten paikallisyhdistys toivottaa kaikille jäsenille ja tutuille hyvää syksyä. Anelma Viitalalle lämpimät 80-vuotisonnittelut. Anelmalle soitamme Matin ja Tepon kappaleen ”Pidä itsestäsi huolta”.
Aini ja Terttu kiittävät Södertäljen virkistysviikolla mukana olleita, että saimme viettää laatuaikaa teidän kanssanne, kiitos vieraanvaraisuudesta, toivoo Terttu Tuomisto. Toivekappale ”Satumaa” Minnesotan satakieleksi kutsutun Amerikansuomalaisen Diane Jarven laulamana.
Boråsin paikallisyhdistys lähettää lämpimät 

85-vuotisonnittelut perustajajäsenelleen Leila Mäelle. Ja nyt soi Leilan lempikappale ”Mun sydämeni tänne jää” Kari Tapion esittämänä.

Usko Paakkasen muistolle soitamme Riitta Larssonin toivomuksesta kappaleen ”Elämälle kiitos” Kaisa Tavin laulamana. Hyvää matkaa Satumaahan, Usko.
Vammaistutkimusta käsittelevä artikkeli/Matti Jatkolan lähettämä
Valtiotieteellisen tiedekunnan dekaani Hannu Nieminen pitää vammaistutkimusta tärkeänä etenkin lähestyvän sote-uudistuksen vuoksi. Helsingin yliopiston valtiotieteellinen tiedekunta on päättänyt säilyttää vammaistutkimuksen professuurin Helsingin yliopistossa. Samalla vuodesta 2013 määräaikaisena ollut tehtävä vakinaistetaan.

Hannu Niemisen mukaan Helsingin yliopisto haluaa nyt voimakkaasti profiloitua nimenomaan sosiaalisten ja erityisryhmien oikeuksien toteutumista koskevassa tutkimuksessa. Helsingin yliopiston vammaistutkimuksen professuuri on myös Suomessa ainoa.

Niemisen mukaan yhteiskunnallinen tarve vammaistutkimuksen professuurille ja vammaistutkimukselle on jopa kasvanut siitä, kun Simo Vehmas aloitti tehtävässään vuonna 2013. Hän huomauttaa, että lainsäädännön kehittäminen vaatii aina tuekseen myös tutkimustietoa ja sen toimeenpano resursseja. Erityisesti professuurin vakinaistamispäätökseen vaikutti valmisteilla oleva sote-uudistus. Sosiaalityön määrärahojen heikentäminen tarkoittaa sitä, että vaikka vammaisille on lainsäädännön kautta annettu viime vuosina enemmän oikeuksia, näiden oikeuksien toteuttaminen muuttuu kuitenkin yhä hankalammaksi, Nieminen huomauttaa.

Myös Vammaisfoorumin puheenjohtaja Kalle Könkkölä pitää professuurin jatkoa tärkeänä asiana. Hän muistuttaa, että sote- ja lakiuudistusten lisäksi ylipäätään julkinen keskustelu vammaisuudesta ja yhdenvertaisuudesta on lisääntynyt huomattavasti.
Nykyisin Tukholman yliopistossa toimiva Simo Vehmas arvioi, että sillä, joka Helsingin yliopiston uuteen tehtävään valitaan, on valtava merkitys vammaistutkimuksen profiilille. 
Vammaistutkimuksella ei ole muita resursseja kuin se professuuri. 

Vehmas on huolissaan siitä, kuinka vahvasti tiedekunta haluaa sitoa professuurin juuri sote-uudistukseen. Vammaistutkimuksessa ja vammaisuudessa on kyse paljon muustakin kuin sosiaali- ja terveydenhuollon asioista. Jos vammaistutkimus profiloidaan kovasti juuri sote-uudistukseen, siitä tulee helposti pelkkä sosiaalipolitiikan renki ja lisäreservi. Se voi kaventaa opetusta ja tutkimusta, hän varoittaa.

Celia
Tänä vuonna puhuttaa Suomen 100-vuotistapahtumat, joten tämän hetken kirjavinkitkin seuraavat samaa latua.
Elämäkerrat
Satavuotiaiden kädenjälkiä
Celianetin nro: 344325
Pirkko Lahden ja Ulla Nummisen kirjoittama Satavuotiaiden kädenjälkiä on kunnianosoitus Suomessa vuonna 2017 eläville satavuotiaille. He ovat tehneet työtä suomalaisen yhteiskunnan eteen. Satavuotiaat elävät tänään aivan toisenlaisessa maailmassa, toisenlaisessa Suomessa ja erilaisessa yhteiskunnassa kuin mihin he syntyivät. On aika nähdä heidän työnsä ja elämänsä merkitys satavuotiaan maamme rakentajina ja sen historian vaiheet kokeneina. Tämä kirja tekee sen! 

Viihdekirjallisuus
Mielensäpahoittajan Suomi, kirjoittanut Tuomas Kyrö, Celianetin nro 345277

Sata itsenäisen Suomen vuotta, sata Mielensäpahoittajan tarinaa. Yksi suuri kertomus. Kansakunta loikkasi suolta sushibaariin hetkessä eikä haittaa, vaikka toinen saapas on suossa yhä. Mielensäpahoittajan silmin näemme maatalousvaltaisen ja kännykkävaltaisen Suomen, miesvaltaisen ja naisvaltaisen, ainakin kohtalaisen. Suomen, jonka kivuliaassa syntymässä jääkärit hiihtivät Saksaan ja nykyisyydessä pakolaiset kävelivät Suomeen. Molempien kestävyyttä Mielensäpahoittaja arvostaa suuresti. Tuomas Kyrön tavallinen suurteos päästää lukijan ensimmäistä kertaa myös nimihenkilön lapsuuteen ja nuoruuteen. Miksi pojasta, joka syntyi samaan saunaan, johon hänen isänsä kuoli, tuli Mielensäpahoittaja? Kuinka Mielensäpahoittaja kohtasi Emännän? Miksi Mielensäpahoittaja ei pidä Kekkosesta? Miksi Mielensäpahoittaja jäi maaseudulle, kun kaikki muut lähtivät sieltä 1970-luvulla pois? 
Suurten tapahtumien keskellä kulkevat yksilön haaveet, toiveet ja pettymykset. Sadan vuoden, yhden kirjan aikana kyynel nousee lukijan silmään, naurusta ja liikutuksesta. "Lapset eivät kuole syntymäänsä. Peruna ei lopu kellarista eikä kaupasta. Taloissa on kaksinkertaiset akkunat. Likat pääsevät kouluun, lättähatut saavat korvauksensa vaikka jättävät koulut kesken. Vaatteita ei paikata, uusi ostetaan rikkinäisen tilalle. Hampaat paikataan. Maailma pyörii auringon ympäri, ihminen pyörii tanssilattian ympäri. Muistakaa kuinka on ollut ja tietäkää, että se mitä tehdään huomenna on aina tärkeämpää kuin se mitä tehtiin eilen." 
Mielensäpahoittaja, perunafilosofi, Suuri Suhteellistaja Tuomas Kyrö (1974) on sukupolvensa monipuolisimpia, aktiivisimpia ja kiitetyimpiä kirjailijoita. 
Hän on kirjoittanut romaaneja, kolumneja, pakinoita ja draamaa sekä piirtänyt ja tuottanut sarja- ja pilakuvia.

Tulen väri punainen, kirjoittanut Pirjo Tuominen, Celianetin nro 344094 

Levottomat ajat eivät rauhoita levotonta sydäntä. Hiljaisten huvimajojen tarina jatkuu itsenäisessä, väkevässä romaanissa. Rakastetut henkilöt taistelevat elämästään kapinavuosien kuohuissa. Suursota riistää Jere Kauppilan rintamalle juuri kun hän ja Maria Manner ovat löytäneet toistensa syliin. Maria päätyy vastentahtoisesti emännäksi vauraaseen Suvelaan. Petos painaa mieltä ja liitto tuntuu toivottomalta. Suomi itsenäistyy, mutta olot ovat rauhattomat. Tosipohjainen ”Tulen väri punainen” vie lukijan keskelle vuoden 1918 julmaa arkea, jossa punaisten kapina leviää ja naapurit muuttuvat raaoiksi vihollisiksi. Finlaysonin kutoja Sofia Frimankin tempautuu aatteen palossa parantamaan maailmaa. Turvaa ei ole missään. Onko rakkaus silti voima, jolle yhä on tilaa? Pirjo Tuominen on kirjoittanut yli viisikymmentä teosta, joista suurin osa on historiallisia romaaneja. Tuomisen luomat henkilöt ja tapahtumat pohjaavat usein todellisuuteen. Niin on laita myös uusimmassa romaanissa ”Tulen väri punainen”.

Uutisotsikoita / Heijastin pimeässä / Ilmoita este-sovellus
Heijastin pimeässä
Nyt kun syksyn pimeät ovat saapuneet niin on aihetta tarkistaa, ovatko heijastimet tallessa ja kunnossa. Nyt on korkea aika koukata, ommella tai neulalla kiinnittää heijastin vaatteisiin, laukkuun, kenkiin, rullaattoriin jne. 
Heijastin on maailman halvin henkivakuutus. ”Mutta minä kuljen vain kaupungilla, jalkakäytävillä ja siellä on katuvalot” saattaa joku huomauttaa. Huono puolustus! Tummissa vaatteissa liikkuva ”sulautuu” talon seinämiin, pensaisiin jne. ja silloin ei auta katuvalotkaan. Ei ole väliä, kuljetko metsätiellä vai kaupungilla, heijastinta tarvitaan. Millainen on hyvä heijastin? Ensinnäkin, huono heijastin on parempi, kuin ei heijastinta ollenkaan! Katso että heijastimessa on CE-merkintä, joka takaa tuotteen laadun. Klassinen kova prisma näkyy paremmin vaikkakin pehmeät, ehkä nätimmän näköisetkin, heijastimet ajavat saman asian. Paras on heijastinliivi. Heijastin on hyvä kiinnittää samalle korkeudelle, mihin autojen valot yleensä osuvat. Napsautettavat heijastinnauhat kannattaa kiinnittää ranteiden ja nilkkojen ympärille, niin autoilijat näkevät kävelijän helpommin. Heijastinkin kuluu ja vanhenee, kovilla prismoilla varustettu naarmuuntuu ja pehmeät irtoilevat saumoista. Loista vaikka taskulampulla pimeässä huoneessa vanhaa ja uutta heijastinta vierekkäin, niin huomaat, jos vanha heijastin on jo aika heittää pois. Laki ei pakota kävelijää käyttämään heijastinta, polkupyörällä liikkuvan tulee sitä vastoin näkyä edestä, takaa ja sivuista. Samaa ajatusta voi soveltaa, kun olet ulkona kävelemässä, että näyt hyvin joka suuntaan. Syksynpimeät voivat olla turvallisia, kunhan vain on oikeat varusteet!  

Lähde: Metro 28/9-17
Ilmoita este - sovellus
15 syyskuuta vietettiin jälleen valkoisen kepin päivää. Göteborgissa testattiin jokseenkin uutta, älypuhelimeen ladattavaa sovellusta ”Anmäl hinder” eli vapaasti käännettynä ”Ilmoita este”. 
Joukko näkövammaisia avustajineen kävelivät ”Esteettömyys-kävelyn” Göteborgin keskustassa ja testasivat sovellusta, jonka ideana on, että sen kautta voi välittömästi ilmoittaa kaupungille näkövammaisille hankalista esteistä. Göteborgin kaupunki on kehittänyt sovelluksen ja kuka tahansa, näkevä tai näkövammainen, on tervetullut ilmoittamaan esteistä, jotka ovat korjattavissa suhteellisen helposti ja nopeasti, kuten porrasaskelmien merkintä tai yleisten tilojen lattioista puuttuvat merkinnät. Sovelluksessa on lähtövalikko mm: valaistus – kävelytie – pysäkki – kontrastimerkinnät – tasoerot – kyltit – raput, joista sitten ohjataan eteenpäin ilmoitukseen saakka. Tämä on vain yksi tapa ilmoittaa kaupungille eri puutteista, jo olemassa olevien viestintäteiden lisäksi. Kokemusta on jo, että sovellus toimii, asioita on korjattu ilmoitusten seurauksena. 
Lähde: Ruotsin televisio, SVT 1, 15/10-17

Balansera mera – Tasapainoillaan

Sosiaalihallitus kiinnitti 2-8.10 aikana erityistä huomiota kaatumistapaturmiin ja miten itse kukin voi pienentää kaatumisen vaaraa. ”Balansera mera” kampanja on suunnattu 55 vuotiaille ja sitä vanhemmille. Huomio kohdistetaan ravintoon, liikuntaan ja lääkkeisiin. Kampanja on aiheellinen. Tapaturmista ovat juuri kaatumatapaturmat tavallisin syy hakea ensiapua ja sairaalahoitoa, ja on myös yleisin kuolinsyy Ruotsissa. Vuonna 2016 menehtyi 1000 ja noin 69.000 sai sairaalahoitoa kaatumistapaturmien seurauksena. Voit itse pienentää kaatumisen vaaraa. Tehokkain keino on syödä terveellistä ruokaa, lisätä kuntoilemalla voimaa ja tasapainoa sekä tarkistaa oman lääkityksen. Ladattavaa materiaalia suomen kielellä esim. esite ”Vinkkejä kaatumistapaturmien estämiseksi” sekä filmejä, mainoksia jne. löytyy verkkosivulla www.socialstyrelsen.se/balanseramera
Keskustelupaneeli/Kevätkokous 2017/nauhoitus
Kevään 2017 edustajakokouksessa Örebrossa sisältyi viikonlopun ohjelmaan keskustelupaneeli, jossa vaihdettiin mielipiteitä ja annettiin näkövammaisen arkipäivän elämää helpottavia vinkkejä. Keskustelu kosketteli mm. seuraavia kysymyksiä: matkapuhelimet, lomakkeet, yleiset kulkuvälineet, pankkiasiat, käytännön asiat kotona ja kodinkonehankinnat. Aihe sopi viikonlopun teemaan ”Näkövamma ja arki” ja paneelissa oli mukana muutamia Liiton jäseniä. Kiitos puolestani kaikille paneeliin osallistujille! Nauhoitus kuultavana kokonaisuudessaan (lyhennettynä versiona) äänilehden cd-versiossa. 
Tässä kaikki tällä kertaa!
Vuoden viimeinen äänilehti nro 6-2017 ilmestyy joulukuussa viikon 50 lopussa.

Jotta kaikki asiat, ilmoitukset, onnittelut, terveiset ja hyvän jouluntoivotukset sekä musiikkitoiveet, ehtii mukaan seuraavaan äänilehteen, tulee ne olla Boråsin toimistolla 1.12 mennessä, osoitteella: 
RSNL-SFSF, Box 230, 501 13 Borås. 

Voit myös soittaa numeroon 033-41 05 63 tai lähettää postia suoraan äänilehteen e-postilla! Osoitteet ovat: 
lehti@finskasynskadade.se tai boras@finskasynskadade.se
Äänilehden toimitus toivottaa liittohallitukselle, tilintarkastajille, työntekijöille ja kaikille liiton jäsenille oikein kaunista loppusyksyä ja talven odotusta! Pirjo, Matti, Rita ja Jonathan
Äänilehden loppuun soitamme Kari Tapion esittämän ”Syys tulla voi varhain”. 
Äänilehden vastaava päätoimittaja: Liiton puheenjohtaja

Äänilehden toimittaja: Rita Nilsson

Äänilehden julkaisija: 

Ruotsin Suomenkielisten Näkövammaisten Liitto.
______________________________________________________________________________________

Postadress:
Besöksadress:
Telefon: 033 - 41 05 63
boras@finskasynskadade.se

Box 230
Fjällgatan 1D
Org. nr: 86 45 02 - 0119 
lehti@finskasynskadade.se                

501 13 BORÅS
504 65 BORÅS
Plusgiro: 65 26 37 – 0
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