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Ajan Ääni 4 – 2018
Ruotsin Suomenkielisten Näkövammaisten Liiton

äänilehti nro 4 syyskuu 2018
Äänilehden sisältö
· Puheenjohtajan palsta / Pirjo Surakka
· Liittotoimistojen ilmoitukset
· Työvaliokunnan ilmoitukset
· Koulutusryhmän ilmoitukset
· Kulttuuria / suomalaisia elokuvia kotona

· Paikallisyhdistysten ilmoitukset

· Onnittelut, kiitokset ja terveiset
· Apuvälinepalsta/Matti Jatkola/Uusi mobiililaite

· Finnåker virkistysviikko 2018/pakina/nauhoitus
· Yhteiskunnassa tapahtuu
· Äänikirjauutuuksia / MTM-kirjasto/Legimus
· Liiton yhteystiedot

Puheenjohtajan palsta / Pirjo Surakka
Puheenjohtaja toivoo tänä syksynä paikallisyhdistyksille vilkasta jäsenhankintatyötä, kerhotoimintaa ja mukavaa yhdessäoloa. Toivekappale Kari Tapion ”Villihanhet”.
Tärkeä tiedotus:









Liiton Tukholman toimisto suljetaan syyskuun lopussa! Liitolla on tästä lähtien toimisto vain Boråsissa. Tukholman puhelinnumero toimii marraskuun loppuun saakka. Sen jälkeen kaikki yhteydenotot tulee tehdä Boråsin toimistoon!
Aukioloajat kuten ennen eli ma-to klo 9-16 pe klo 9-14.

Puh 033-41 05 63.
Liittotoimisto ilmoittaa:
Seuraava ja ainoa syksyn liittohallituksen kokous pidetään 

19-21.10.2018 Hallsbergissa. Aloitteet ja esitykset tähän kokoukseen tulee olla kirjallisina Boråsin toimistolla viimeistään 5.10.2018. Aloitteeseen merkintä ”Liittohallitukselle”.

Muutoksia liiton toimistoilla! Tukholman toimistolta on Christian Saarenketo lopettanut 20.8.2018 ja Marjatta Sillanpää siirtyy eläkkeelle 1.12.2018. Tukholman toimisto suljetaan 1.10.2018 ja Marjatta työskentelee loppuajan Södertäljen paikallisyhdistyksen tiloissa. Tukholman puhelinnumero 
08-641 81 64 toimii marraskuun loppuun saakka, sen jälkeen numero suljetaan kokonaan. Kaikki työtehtävät ja yhteydenotot siitä eteenpäin tehdään Boråsin toimistolla. Huom! Matkojen tilaukset liiton tilaisuuksiin tehdään Boråsin toimistolla. Toivottavasti voimme palvella liittomme jäseniä täysipainoisesti myös eteenpäin, vaikka liitolla on enää vain yksi toimisto. Lupaamme, että teemme parhaamme Boråsin toimistossa.
Työvaliokunnan ilmoitukset

Kaikki anomukset kursseista ym. tapahtumista tulee lähettää Työvaliokunnan käsiteltäväksi kuusi (6) viikkoa ennen tapahtumaa.

Avoimet ovet-tapahtumat tulee ilmoittaa liiton toimistolle Boråsiin kuusi (6) viikkoa ennen tapahtumaa. Niistä ei kuitenkaan tarvitse lähettää anomusta työvaliokunnalle.
Liiton ja paikallisyhdistyksien järjestämillä matkoilla tulee osallistua matkaohjelmaan. Muussa tapauksessa Liitto ei korvaa jäsenen matkakuluja.
Koulutusryhmän ilmoitukset / Syksyn 2018 kursseista:
Sopeutumiskurssi näkövammaisille järjestetään 12-16.11 Fristadin kansankorkeakoululla. Tämä kurssi on alkeiskurssi niille, jotka eivät ole sitä ennen käyneet ja myös niille, jotka eivät ole käyneet sitä pitkään aikaan. Kurssilla opetellaan mm. valkoisen kepin käyttöä. Kurssin osallistumismaksu on 500 kr, se sisältää myös matkat. Ilmoittautumiset 25.10 mennessä Liittotoimistoon Boråsiin tai Marjatta Sillanpäälle puh 08-641 81 64.
Avustajakurssi (alkeiskurssi) järjestetään edellä mainitun sopeutumiskurssin yhteyteen eli 13.11 alkaen klo 8.30. Pitkän matkalaisille järjestetään yöpyminen koululla. Kurssi on maksuton. Ilmoittautumiset 25.10 mennessä Liittotoimistoon Boråsiin tai Marjatta Sillanpäälle puh 08-641 81 64.  
Yhdistyksen taloudenhoitokursseja järjestetään syksyn ja talven aikana muutamilla paikkakunnilla, joihin voi ilmoittautua lähimmistä paikallisyhdistyksistä. Kurssi on tarkoitettu rahastonhoitajille, kirjanpitäjille ja tilintarkastajille ja näistä tehtävistä kiinnostuneille jäsenille. Kurssilla opetellaan alkeita, joten kyseisistä työtehtävistä omassa paikallisyhdistyksessä kiinnostuneet ovat tervetulleita kurssille. Kurssi nro 1 pidetään Boråsissa 5.10, johon voi ilmoittautua Boråsin, Göteborgin, Skövden, Jönköpingin paikallisyhdistyksistä ja Länsigötanmaan piiristä. Ilmoittautumiset Boråsin kurssille 21.9 liittotoimistoon Boråsiin tai Marjatta Sillanpäälle puh 08-641 81 64. Kurssi nro 2 järjestetään Södertäljessä, tarkkaa ajankohtaa ei vielä ole päätetty. Ota yhteyttä Boråsin toimistoon, jos olet kiinnostunut Södertäljen kurssista. Siihen voi ilmoittautua Södertäljen, Tukholman, Upplands Bron ja Eskilstunan paikallisyhdistyksistä. Opettajana kaikilla kursseilla toimii Seija Noppa. 
Ensi vuoden alkutalvesta suunnitellaan taloudenhoitokursseja myös Örebron ja Uumajan alueille. Lisää tietoa ajankohdista tulee myöhemmin.
Liikunta- ja kuntoutuskurssi järjestetään 8-12.10 Vilsta Sport-hotellissa Eskilstunassa. Kurssin osallistumismaksu on 500 kr, se sisältää myös matkat. Ilmoittautumiset 20.9 mennessä Liittotoimistoon Boråsiin tai Marjatta Sillanpäälle.
Tietosuoja-asetus (GDPR) astui voimaan viime toukokuussa. Liitto ei voi pitää rekisteriä jäsentemme terveystiedoista, liikuntavammoista yms. Muistakaa aina ilmoittaa erityisruokavaliot, liikuntavammat yms. Liiton toimistolle, kun ilmoittaudutte kursseille tai muihin liiton tapahtumiin!
Kulttuuria 
Suomen instituutin (Finlandsinstitutet) kirjastokortilla voit katsella suomalaisia elokuvia kotikoneellasi Cineasterna-palvelun kautta. Tutustu elokuvavalikoimaamme, joka sisältää sekä aikuisten että lasten elokuvia ja dokumentteja: https://www.cineasterna.com/sv/library/36/catalogue. Voit katsella elokuvia kirjautumalla palveluun kirjastokortillasi. Voit katsoa enintään 4 elokuvaa kuukaudessa. Kirjastokortin saat hankittua käymällä paikan päällä kirjastossa. Sähköpostiosoite bibliotek@finlandsinstitutet.se 
Näkövammaisten Kulttuuripalvelu sivulta voi ilmaiseksi kuunnella Jännärijoutsenten esittämiä kuunnelmia. Jännärijoutsenet on näkövammainen näyttelijäryhmä, jonka kuunnelmia voi vapaasti ladata omaan käyttöön. Kuunnelmat löytyvät nettiosoitteesta: http://www.kulttuuripalvelu.fi/aanitallenteet
Paikallisyhdistysten ilmoitukset
Avoimet Ovet Borlängessä järjestetään 2.10 klo 13.00-15.00 Suomiseuran tiloissa, Hagavägen 5 A. Tilaisuus alkaa lounaalla klo 12.00 (yhdistys ei tarjoa). Ohjelmaan sisältyy terveyttä käsittelevä luento. Kahvitarjoilu! Tervetuloa!
Tukholman paikallisyhdistys Lepakot ovat muuttaneet! 
Uusi kokoontumispaikka on Liljeholmen, Trekanten, Lövholms-vägen 29, Tukholma. Kokoontumiset maanantaisin klo 13-15. Tervetuloa! Toivelevy ”Yleisessä saunassa” Juha Vainio.
Jönköpingin paikallisyhdistys ilmoittaa: Kokoontumiset  torstaisin 6.9 klo 13.00 - 17.00, 4.10 klo 13.00 - 17.00

1.11 klo 13.00 -17.00, pikkujoulu 13.12 klo 13.00 - 17.00.
Kokoontumispaikka on Huskvarnan Suomi-seuran tilat

Osoite: Stockmakaregatan 5 B, 56131 Huskvarna. 

Hyvää syksyn toimintaa, toivottaa Johtokunta.
Uumajan paikallisyhdistys järjestää Avoimet ovet-tapahtuman 9.10 klo 13.00, paikka Ålidhemin kirkko. Tilaisuudessa on mm. apuvälinenäyttely, tarjoamme kahvit. Samassa paikassa on säännölliset kerhotapaamiset parillisilla viikoilla torstaisin 

klo 13.00. Huom! Tapaamista ei ole viikolla 42. Tervetuloa!
Södertäljen paikallisyhdistys järjestää Södertäljen ja sen lähiympäristössä toimiville jäsenille korikurssin 11-13.10. Opettajina toimii Pekka ja Kirsi Viljakainen. Ilmoittautumiset viikkoa ennen kurssin alkua Pirjo Surakalle puh. 070-233 51 61.
Avoimet ovet järjestetään Boråsissa 7.11 klo 13-18, kahvia tarjolla klo 15 saakka, paikka Hultasjögatan 7. Luentoja, liiton informaatiota ja käsityönäyttely. Tervetuloa!
Boråsin Näkövammaisyhdistys toivottaa kaikki jäsenet tervetulleiksi syyskauden toimintoihin. Yhdistyksen konttori on Monitoimitalolla, Hultasjögatan 7A, Borås. Myös kaikki toiminnat pidetään Monitoimitalolla. Tervetuloa tutustumaan! Kahvitreffit alkoivat jo keskiviikkona 29.8 klo 13. Tämän jälkeen tavataan joka toinen keskiviikko aina parittomilla viikoilla.

Kahvitreffeillä 12.9 esiintyy Helluntaiseurakunnan mieslaulajat. Lauluryhmä Laulavaiset harjoittelee joka torstai klo 10.00-12.30 Tarmon johdolla. Kaikki laulunhaluiset - mukaan vaan! Sunnuntaisin Ahkerat kädet klo 13-16 Eeva-Liisan johdolla. Tiistaisin kävely, tai sateen sattuessa Jumppatuokio klo 10-11 Eilan vetämänä. Kännykkään ja tietokoneeseen tutustumista jatketaan tiistaisin klo 11-12, aloitus 11.9 klo 11.00. Kaikki toiminnat viedään opintopiireinä Studiefrämjandetin kanssa yhteistyössä. Tervetuloa mukaan! Liiton 25-vuotisjuhlakahvit tarjotaan 26.9 klo 13. Seuraava johtokunnan kokous pidetään 1.10 klo 17.00, ilmoitukset Kaarinalle 

puh. 070-301 70 96. Asiat ja esitykset kokoukseen tulee olla Boråsin paikallisyhdistyksellä viikkoa ennen kokousta. 
Toivelevy ”Elämä on ohikulkumatka” esittäjinä Matti ja Teppo.

Sundsvallin paikallisyhdistyksellä on Avoimien ovien päivä  24.10 klo 12-16, paikka Kristinelund äldreboende, Axvägen 7, Sundsvall. Luennoimassa on Emma Nyberg, joka on apuvälinekoordinaattori (hjälpmedelssamordnare, Region  Västernorrland).

Eskilstunan Tuikkuset ovat aloittaneet syyskauden toiminnan, paikka sama kuin ennen. Tervetuloa mukaan toimintaan, hyvää syksyä ja voimia liiton hyväksi tehtävään työhön. Toivekappale ”Evakon laulu” esittäjinä Toni Wirtanen ja Jannika B.
Onnittelut, kiitokset ja terveiset
( Kiitokset kaikille liiton jäsenille muistamisesta Elsa Hjortin poismenon johdosta, terveisin Reijo Hjort.
( Lämpimiä 80-vuotis Syntymäpäivän Onnitteluja Hilkka Hakalalle juhlapäivänä 11.8, ja myöskin kaikkea hyvää terveyteen ja ihan jokaiseen päivään. Me Näköiset haluamme näin runsaasti onnitella sinua Göteborgin suomenkielisten näkövammaisten yhdistyksestä ”Ha den äran” Hilkka! 

Toivelevy ”Tähdet meren yllä” Reijo Taipale.

( Eskilstunan Tuikkuset onnittelee lämpimästi Pekka Viljakaista hänen täyttäessään 70 vuotta 28.9.
( Karlskoga-Degerforsin paikallisyhdistys lähettää myöhästyneet mutta lämpimät onnittelut Ari Utriaiselle, kun hän täytti täysiä vuosia elokuussa. Soitamme Arin kunniaksi Souvareiden ”Viulu kaukaisen maan”.
Apuvälinepalsta / Matti Jatkola / Uusi mobiililaite
Leike Mobiili.fi: Nykyinen 9,7 tuuman Apple iPad.

Apple näyttää valmistelevan uusien iPad-mallien julkaisua lähiviikoille. Apple on tehnyt ennakkoon vaadittavan rekisteröinnin kahdelle laitteelle Euraasian talouskomission tietokantaan, kertoo Consomac-sivusto. Laitteet ovat mallikoodeiltaan A1954 ja A1893, ja ne ovat iOS 11 

-käyttöjärjestelmällä varustettuja tablettilaitteita. Tyypillisesti vastaavat rekisteröinnit on Euraasian talouskomissiolle tehty vain joitakin viikkoja ennen laitteiden julkistusta. Kyse nyt tulossa olevissa uusissa iPadeissa on todennäköisesti iPad-malliston edullisimman vaihtoehdon, 9,7 tuuman iPadin, päivittymisestä. Nykyiset mallit lanseerattiin vuosi sitten maaliskuussa, joten päivitys alkaa olla ajankohtainen. Kaksi eri paljastunutta mallikoodia voivat viitata laitteen vain Wi-Fi-verkkoja ja myös mobiiliverkkoyhteyttä tukeviin versioihin. Taiwanilaisjulkaisu DigiTimes on aiemmin huhunnut Applelta myös uutta edullisempaa tablettilaitetta toisen vuosineljännek-sen aikana. Applelta odotetaan tänä vuonna myös uutta versiota kalliimmasta iPad Prosta varustettuna iPhone X:stä tutulla TrueDepth-etukamerajärjestelmällä ja sen myötä sormenjälkitunnistuksen korvaavalla Face ID -kasvojen-tunnistuksella. Samalla näytönreunukset kaventuvat myös iPadissa kotipainikkeen jäädessä pois. Näitä uusia iPad-huippumalleja odotetaan kuitenkin vasta myöhemmin vuoden aikana syksyn tullessa. (Alla olevasta viestistä näkyy, että Apple-puhelimet eivät ole ainoa vaihtoehto näkövammaiselle). 

Yksi hyvä vaihtoehto voisi olla Samsung, johon on asennettu DialoQ Vision. Toimii pelkillä puhekomennoilla. Puheluun voi vastata ja sen voi sulkea koskettamalla näyttöä mihin tahansa kohtaan. Valmiiksi asennettuna sitä yhdistelmää myy Kode-Q. Puhelimen voi myös hankkia itse ja asentaa ko. ohjelman.
Terveisin Matti Jatkola.
Finnåker virkistysviikko/pakina/nauhoitus
Kesän aikana on useampia liiton näkövammaisia jäseniä saanut viettää ihanan viikon Finnåkerin kurssikeskuksessa Fellingsbrossa. Emäntänä toiminut Kaarina Makkonen Eskilstunasta on kirjoittanut mukavan pakinan viikosta ja siitä nauhoitus Kaarinan itsensä kertomana tässä äänilehdessä.
Yhteiskunnassa tapahtuu:
Vammaiskorvaus (handikappersättning)

Eduskunta päätti 13.6 että sokeiden ja vaikeasti kuulo-vammaisten vammaiskorvaus tullaan säilyttämään, kun muiden
vammaisryhmien osalta siirrytään tarvehankintaiseen kulukorvaukseen (merkostnadsersättning). Uudet säännöt astuvat voimaan vuoden 2019 alusta.
Vaali-info näkövammaisille

SRF on hiljattain tehnyt tutkimuksen siitä, kuinka paljon vaalimateriaalia on Ruotsissa saatavissa näkövammaisille. Kysymys tehtiin puolueiden 301 vaali-infopisteelle (valstugor) 48 paikassa. Näkövammaisille soveltuvaan materiaaliin sisältyy isoteksti, äänitallenne tai pistekirjoitus. Tutkimus osoitti että 96 prosentilla vaalipisteistä puuttui kyseinen materiaali. Sen sijaan neuvotaan etsimään infoa puolueiden kotisivuilta. Tämä on demokraattinen pulma, koska kaikilla näkövammaisilla ei ole mahdollisuutta hakea tietoa internetistä ja sen lisäksi monien puolueiden kotisivut eivät ole kovin käyttöystävällisiä eikä esteettömiä näkövammaisille. Esimerkiksi Liberaalien vaalipisteessä Göteborgissa kommentoidaan asiaa seuraavasti: ”Olemme edistyneet jonkin verran esteettömyys- ja oikeustyössä mutta ei ihan koko matkaa. Ehkä on ramppi niille, jotka sitä tarvitsevat mutta emme ole huomioineet kaikkia osa-alueita”.

Ruotsissa asuvien näkövammaisten kokonaislukumäärästä ei ole tarkkaa tietoa, mutta noin 100.000 henkilöä on Näkökeskuksen asiakkaina. Lähde: SVT-uutiset ja SRF. 
Ohjekirjanen ”Jos kriisi puhkeaa tai sota syttyy”
Tämän vuoden keväällä jaettiin Ruotsin jokaiseen talouteen ohjekirjanen ”Om krisen eller kriget kommer”. Ohjekirjasessa kerrotaan, miten me Ruotsin asukkaat voimme valmistautua paremmin vakavien onnettomuuksien, äärimmäisten sääolosuhteiden, tietoturvahyökkäysten tai sotilaallisten konfliktien seurauksiin. Miksi tiedot ovat tärkeitä? 
Tiedot muodostavat työkalun, joka auttaa sinua ottamaan vastuuta. Saat myös näkemyksen siitä, miten yhteiskunta toimii. Jos olet perillä asiasta ja hyvin valmistautunut, osaat toimia oikein ja auttaa muita, jos jotakin tapahtuu. Kaikki Ruotsin asukkaat jakavat vastuun maan turvallisuudesta ja valmiudesta. Ohjekirjanen lähetettiin viimeksi kylmän sodan aikana vuonna 1961. Tuolloin sen nimi oli "Jos sota syttyy". Sen jälkeen tiedot olivat puhelinluettelossa. Kirjasen ”Jos kriisi puhkeaa tai sota syttyy” voi ladata suomeksi verkko-osoitteessa:

www.dinsakerhet.se/kris-och-krig/broschyren-om-krisen-eller-kriget-kommer/suomeksi-finska/
Pistekirjoituksella: https://www.dinsakerhet.se/kris-och-krig/broschyren-om-krisen-eller-kriget-kommer/punktskrift/
Äänikirjauutuuksia / MTM-kirjasto/Legimus
( Vihainen leski / kirjoittanut Minna Lindgren, lukija Päivi Istala. 

Ulla-Riitta Raiskio on elänyt tunnollisesti. Porannut päivittäin ihmisten hampaita, tehnyt suurella vaivalla kaksi lasta, elänyt rivitaloelämää ja ollut sairaan miehen omaishoitaja. Miehen lopulta kuoltua kaikki tuntuvat näkevän 74-vuotiaan lesken hauraana, omaan kuolemaansa valmistautuvana vanhuksena. Mitä vielä! Ullis on viimein vapaa. Enää pitäisi vain keksiä, mitä vapaudella tekisi. Välillä Ullis menettää toivon ja luiskahtaa yhteiskunnan vanhuselämälle asettamiin odotuksiin, mutta hedelmäpeli, neliöiden virkkaaminen ja sukututkimus eivät sittenkään tuo sisältöä elämään. Vihainen leski on riemukas tarina ystävyydestä, rakkaudesta ja stereotypioista. Monet kysymykset, kuten vaikkapa omaishoitajuus, nivoutuvat huumorin ja lämmön kautta tietyn ikäryhmän paikkaan maailmassa: mitä on olla viriili ja vapaa seitsemänkymppinen yhteiskunnassa, jossa gallupien viimeinen ikäluokka on 
61-65 vuotta? Kirja löytyy osoitteessa www.legimus.se. Kirjoita hakuruutuun ca40144. Sivulla on myös linkki, jonka kautta voi koekuunnella pieni pätkä kyseistä kirjaa.
Tässä kaikki tällä kertaa!
Seuraava äänilehti nro 5-2018 ilmestyy loka-marraskuun vaihteessa viikon 44 aikana.

Jotta kaikki asiat, ilmoitukset, onnittelut, terveiset sekä musiikkitoiveet, ehtii mukaan seuraavaan äänilehteen, tulee ne olla Boråsin toimistolla 19.10 mennessä, osoitteella: 
RSNL-SFSF, Box 230, 501 13 Borås. 

Voit myös soittaa numeroon 033-41 05 63 tai lähettää postia suoraan äänilehteen e-postilla! Osoitteet ovat: 
lehti@finskasynskadade.se tai boras@finskasynskadade.se
Äänilehden toimitus sekä toimistojen työntekijät toivottavat liittohallitukselle, tilintarkastajille ja kaikille liiton jäsenille mukavaa ja ahkeraa syksyä! Liiton puolesta kiitämme työntekijäämme Christian Saarenketoa vuosista, jotka hän on työskennellyt Tukholman toimistossamme ja toivotamme oikein paljon onnea tuleville suunnitelmille, haasteille ja tavoitteille! Pirjo, Rita ja Jonathan.
Tämän äänilehden saa Christian Saarenketo päättää toivekappaleellaan ”Jenkka hevosen pudistamisesta”, joka on 

M A Nummisen tuotantoa.
Äänilehden vastaava päätoimittaja: Liiton puheenjohtaja

Äänilehden toimittaja: Rita Nilsson

Äänilehden julkaisija: 
Ruotsin Suomenkielisten Näkövammaisten Liitto.
______________________________________________________________________________________

Postadress:
Besöksadress:
Telefon: 033 - 41 05 63
boras@finskasynskadade.se
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Org. nr: 86 45 02 - 0119 
lehti@finskasynskadade.se                

501 13 BORÅS
504 65 BORÅS
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