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Puheenjohtajan palsta / Pirjo Surakka
Puheenjohtaja pyytää paikallisyhdistyksiä lisäämään tiedotusta ja kehottaa jäseniä osallistumaan liiton kursseille. Toivelevy ”Myrskyluodon Maija” viulisti Linda Lampeniuksen esittämänä. 
Liittotoimiston aukioloajat: ma-to klo 9-16 pe klo 9-14.

Puh. liittotoimisto 033-41 05 63.
Puheenjohtaja 070-233 51 61 ma-pe klo 9-16.

Huom! Liittotoimiston puhelinajat 29/11 – 12/12 välisenä aikana ovat ma-pe klo 9.00 – 13.00.
Liittotoimisto ilmoittaa:
Huom! Liittohallitus teki muutoksen viime keväänä paikallisyhdistysten mallisääntöihin: Paikallisyhdistysten vuosikokoukset 2020 lähtien tulee pitää tammikuun aikana! Tämä muutos on tehty edustajakokousten järjestelyjen vuoksi. Paikallisyhdistyksille pyyntö: Ilmoittakaa hyvissä ajoin liittotoimistolle vuosikokouksen ajankohta ja paikka niin voimme tiedottaa vuoden viimeisessä äänilehdessä ja liiton kotisivulla.
Paikallisyhdistysten vaalivaliokunnille: tehkää hyvissä ajoin työtä vaalivaliokunnissa, jotta teillä on ehdokkaita yhdistysten johtokuntiin ensi vuodeksi. 

Koulutusryhmän ilmoitukset 

Vilstan Liikunta- ja terveyskurssille marraskuussa on tullut paljon ilmoittautumisia. Näkövammaiset, jotka ovat näkökeskuksen jäseniä ovat etusijalla. Ilmoittautumisaika menee umpeen 1.11.
Ensi vuoden tulevista kurssisuunnitelmista lisää myöhemmissä äänilehdissä.

Paikallisyhdistysten ilmoitukset

( Göteborgin paikallisyhdistys ilmoittaa, että yhdistykseen on tullut uusia jäseniä: Rauni Huhtaniska on muuttanut Haaparannalta ja Riitta Järvinen on uusi jäsen liitossa. He ovat oikein tervetulleita Göteborgin Suomenkielisten Näkövammaisten yhdistyksen toimintaan mukaan. Levytoivomus ”Syysunelmia” Reijo Taipale. Syksyn terveiset kaikille kuuntelijoille lähettää Göteborgin Näköiset.

( Karlskoga-Degerforsin näkövammaisten perinteellinen joulujuhla 12.12 Suomiseuralla alkaen klo 10.00, kaikki jäsenet tervetulleita. 

Ilmoittautumiset Kertulle viimeistään 6.12 puh 070-220 21 63.

( Tukholman paikallisyhdistys Lepakot järjesti Avoimet ovet-tapahtuman Trekantenin palvelutalossa Liljeholmissa maanantaina 14.10. Olimme kutsuneet Tukholman näkö-konsulentit tiedottamaan apuvälineistä ja niiden käytöstä. Keskusteltiin myös muista vammaisuuteen liittyvistä kysymyksistä. Keskustelu oli vilkasta ja kysymyksiä esitettiin konsulenteille runsaasti. Totesimme, että tilaisuus oli erittäin tarpeellinen.
( Örebron Näkövammaisilla on jouluruokailu 11.12 klo 13.00. Ilmoittautumiset 5.12 mennessä huoneistossa olevaan listaan tai puh. 073-820 04 16. Sitten lähdemme pienelle lomalle! Muistelemme poisnukkuneita jäseniämme ja kunnioitamme heidän muistoaan. Aloitamme taas 15.1.2020 klo 12.00 kahvitarjoilulla, terveisin Johtokunta.
( Boråsin Näkövammaisyhdistyksen toiminnat Suomalaisen päiväkeskuksen tiloissa Hultasjögatan 7 Borås. 
Boråsin Näkövammaisyhdistyksen vuosikokous 2020 pidetään Monitoimitalon ravintolassa 29.1 alkaen klo 12.00! 

Jäsenet! Ottakaa yhteyttä vaalivaliokuntaan ja esittäkää uusia henkilöitä johtokuntaan! Rauha Niskanen, kokoonkutsuja, 
puh. 070-8449550, Mirja Helenius sekä Raimo Dufva ovat yhdistyksen vaalivaliokunnan henkilöitä vuodelle 2020!

Lähettäkää aloitteita kokoukselle! Ne tulee olla kirjallisina johtokunnalla viikkoa ennen kokousta.  
Osoite on: RSNL/SFSF/ Borås lokalavdelning, Hultasjögatan 7A 507 53 Borås
Huomio! Upeita asusteita senioreille! Muotinäytös lauantaina 9.11 klo 13-16 Suomalaisen päiväkeskuksen ravintolassa Hultasjögatan 7B! ”Mannekiinit” ovat yhdistysten jäseniä! Lotta Johansson Senior Shop-yrityksestä esittelee muodikkaita asusteita senioreille! Asusteita voi ostaa päivän aikana! Myydään arpoja, joissa on hyvät voitot! Osta kahvit hyvän pullan tai voileivän kera! Ethän unohda! Ota ystäväsi myös mukaan! Kaikki sydämellisesti tervetulleita! 

SVERIGES ​SENIOR SHOP 

Största mobila klädesbutik för moderna och stilsäkra seniorer
Tilaisuuden järjestelyissä mukana Boråsin Suomenkielinen Näkövammaisyhdistys, Studiefrämjandet Väst, Monitoimitaloyhdistys.
Muut harrastukset: Eila toivottaa kaikki tervetulleiksi mukaan kävelyporukkaan tiistaisin klo 10.00. Lähtö Suomalaisen päiväkeskuksen pihalta. Sateella voidaan olla jumppasalissa.

Keskiviikkoisin parittomalla viikolla: Kaffetreffit klo.13.00-15.30 Suomalaisen päiväkeskuksen ravintolassa.

Torstaisin: Tarmo ja LAULAVAISET klo.10.00-12.30. Uudet tilat, (entinen Anna-Liinas hemtjänst-huone) käytävän päässä, Hultasjög. 7A.
Lauantaisin: Käsityöryhmä AHKERAT KÄDET klo. 13.00-16.00. (Huomaa: Uusi aika ja paikka!) Uudet tilat, (entinen Anna-Liinas hemtjänst-huone) käytävän päässä, Hultasjög. 7A.
Perinteeksi tullut Jouluruokailu on myös esillä johtokunnan listalla, mutta paikka ja aika ovat vielä avoimina. Lisää tietoa saadaan lähempänä joulua. 
TERVETULOA MUKAAN HARRASTUKSIIN!! 
Kaikille oman yhdistyksen ja koko liiton jäsenille ja työntekijöille paljon puhtia toimintoihin ja oikein reipasta syksyä! 
Toivottaa Boråsin suomenkielisten näkövammaisten paikallisyhdistys. Toivelevy: ”Milloin saapuu laiva” Kai Tapani.
 ( Upplands-Bron Sokkoset pitävät vuosikokouksen 22.1.2020 klo 10.00, paikka Kontakten, Torget 4-6. Lähetämme myös syksyiset terveiset kaikille. Monin terveisin Tuula.
Onnittelut, kiitokset, terveiset ja surunvalittelut
( Toivotamme lämpöiset 85-vuotissyntymäpäivän juhlaonnittelut Mirja Inkiselle merkkipäivään! Toivottaa halauksin 
Näköiset Göteborgin näkövammaisten yhdistyksessä. 

Toivelevy ”Onnen ruusut” Reijo Taipale.

( Sydämelliset kiitokset Göteborgin Näköisille muistamisesta, terveisin Mirja Inkinen.
( Surunvalittelut Haaparannan Näkövammaisten paikallisyhdistykselle ja omaisille Valma Gustafssonin poismenon johdosta, toivoo Rauni ja Eemi.

( Lämmin kiitos liitolle Helsingin Iiris-keskukseen hyvin järjestetystä tutustumismatkasta. On hieno asia, että meille annetaan tällainen tilaisuus päästä paikan päälle kuulemaan 

ja tutustumaan synnyinmaamme näkövammaisten huolenpidosta ja apuvälinevalinnoista. Sain käsityksen hyvästä ja laajasta näkövammaistoiminnasta Iiris-keskuksen sisällä. 

Matka sujui kivasti (toivottavasti kotimatkakin) mukavien kanssamatkustajien seurassa. 
On piristävää saada tutustua ja vaihtaa mielipiteitä laajemmalta alueelta tulevien meidän 

joukkoon kuuluvien kanssa. Hyvää syksyn jatkoa kaikille ja aurinkoisella mielellä eteenpäin! Helsingistä pois loikannut Irmeli Lundell!
( Osanottomme Matti Eerolan ja Atso Björnin omaisille toivoo Karlskoga-Degerforsin kerholaiset. 

Toivelevy ”Olen kuullut on kaupunki tuolla” Kari Tapio.
( Tukholman Lepakkojen jäsen Vieno Roine täyttää 90 vuotta!

Yhdistys lähettää äänilehden välityksellä Sydämelliset Onnittelut Vienolle! Toivelevy ”Oi kiitos, sä Luojani armollinen”
Aulikki Eerola ja Sauli Tiilikainen.
( Kyösti Vakkuri ja lapset, Kari ja Kristina perheineen onnittelee Maija-Liisa Vakkuria 80-vuotispäivänä 29.11. Toivelevy ”Minun tieni/My way” Eino Grön.

Yhteiskunnassa tapahtuu

Senioreiden digitaalinen syrjäytyminen
Laajennettu pohjoismainen konferenssi (UNK) pidettiin elokuun viimeisellä viikolla Almåsassa. Konferenssi käsitteli mm. näkövammaisten mahdollisuutta käyttää informaatioteknologiaa. Metro-lehdessä oli viime syksynä aivoriihi (tankesmedjan) Seniorkraftin artikkeli saman asian tiimoilta. Se käsitteli senioreiden digitaalista syrjäytymistä, joten on sopivaa mainita kirjoituksesta tässä äänilehdessä. 
- Arviolta noin puoli miljoonaa henkilöä Ruotsissa katsotaan olevan digitaalisen informaatio-yhteiskunnan ulkopuolella, suurin osa heistä on yli 66 vuotiaita. 
Useimmille muille ovat digitaaliset palvelut itsestäänselviä eri arkipäivän toimissa kuten pankkipalvelut, nettikauppa, tiedonhankinta, musiikin kuuntelu ja sosiaaliset kontaktit. Yli puolet niistä, jotka eivät käytä internetiä, ilmoittavat syyksi kiinnostuksen puutteen tai että se vaikuttaa monimutkaiselta. He eivät monestikaan ole tietoisia siitä, eikä kukaan ole neuvonut, mihin he hyötypalveluiden lisäksi voisivat käyttää nettiä, esim. että he voisivat pitää yhteyttä sukulaisiin ja ystäviin ja täten murtaa yksinäisyyden ja eristäytymisen. Iäkkäät henkilöt tarvitsevat apua oppiakseen hallitsemaan nykytekniikkaa, ymmärtämään sekä internetin vaarat että mahdollisuudet. He tarvitsevat myös jonkun, joka auttaa heitä ratkaisemaan teknisiä ongelmia, joita syntyy. Aivoriihi Seniorkraftin mukaan idea, josta on ollut keskustelua on että esim. palvelutalojen yhteyteen järjestettäisiin aktiviteettikeskus, jossa olisi internet-yhteydellä varustettuja tietokoneita. Ne olisivat palvelutalon asukkaiden ja muiden lähellä asuvien iäkkäiden käytössä ja asiantuntevaa apua olisi paikalla tiettyinä aikoina. Pankkien tulisi tarjota digitaalista palvelua myöskin niille, joilla kotona ei ole nettiyhteyttä, neuvoa nettiturvallisuuskysymyksissä sekä miten tapahtuu laskujen maksaminen ja sähköisten pankkitunnustusten lataaminen netissä. Puhelinyhtiöt voisivat tarjota maksutonta IT-neuvontaa ja digipalveluja eläkeläisille, johon sisältyisi myös kotikäynnit. Monet kirjastot tarjoavat tänä päivänä tiettyjä IT-palveluja mutta kirjastot voisivat pestata ihan tätä tarkoitusta varten erityistä henkilökuntaa. Poliittisella puolella kahdeksasta puolueesta kaikki sanoivat viime vuonna ennen vaaleja olevansa tietoisia ongelmasta mutta kenelläkään ei ollut näyttää läpiajateltua suunnitelmaa digisyrjäytymisen vähentämiseksi yhteiskunnassa.
Lähde: Metro 4.9.2018
Ruotsin kunnissa toimii DigidelCenter-verkosto, jonka päämääränä on auttaa niitä, jotka ovat jääneet digitaalisen yhteiskunnan ulkopuolelle niin että he oppivat käyttämään digitaalisia palveluja. DigidelCenter käyttää toimipaikkoinaan esim. kirjastoa tai kunnankonttoria. Sinne ovat tervetulleita kaikki, jotka haluavat apua digitaalisten palvelujen ja toimintojen käytössä ja opettelussa. Kohderyhmä ovat kaikenikäiset ja erikieliset kansalaiset. DigidelCenterissä saa apua pulmiin, voi kokeilla tekniikkaa ja osallistua aktiviteetteihin, jotka kehittävät omaa digitaalista osaamista ja näin oppii aktiivisesti valitsemaan digitaalisia vaihtoehtoja ja palveluja. Yhteistyössä centerin kanssa ovat mm. yhdistykset, viranomaiset ja järjestöt. Palvelu ja aktiviteetit ovat maksuttomia. Ota yhteyttä omaan kuntaasi, jos olet kiinnostunut osallistumaan DigidelCenterin aktiviteetteihin. 
Otamme äänilehteen mielellään keskustelua, kommentteja ja ideoita tästä aiheesta, miten jäsenemme kokevat digipalvelujen toimimisen omalla kohdalla ja kokevatko he digisyrjäytymistä yhteiskunnassa. Ota yhteyttä äänilehden toimittajaan sähköpostitse lehti@finskasynskadade.se tai puhelimitse 033-410563.
Valkoisen kepin päivä oli 15.10. SRF huomioi päivää mm. laputtamalla sähköpotkulautoja eri puolilla maata. Potkulautojen suosio on suorastaan räjähtänyt käsiin, varsinkin suuremmissa kaupungeissa. Potkulaudoille ei ole ehditty tekemään juuri niille sovitettuja sääntöjä, ne katsotaan yleisesti olevan polkupyörän asemassa. Joissakin suurkaupungeissa on hiljattain alettu jonkin verran säännöstelemään potkulautojen käyttöä, missä saa ajaa ja mihin saa pysäköidä. 
Ongelma varsinkin näkövammaisille ulkona liikkujille on syntynyt siitä, että potkulaudoilla ajetaan liian lujaa, ne ovat äänettömiä ja niitä jätetään kaduilla lojumaan mihin sattuu, ja ovat näin esteenä toisten turvalliselle liikkumiselle. Potkulaudan käyttäjä on vastuussa siitä, että pysäköi sen sopivaan paikkaan, niin ettei se ole kenenkään esteenä. Koska suurin osa kaupunkiympäristössä on vuokrattuja potkulautoja, on esim. Tukholmassa ja Malmössa jo käytäntö, että väärinpysäköidyt potkulaudat kerätään talteen ja vuokrausliikkeen täytyy lunastaa ne ulos. Göteborgissa liikennekonttori yhteistyössä vuokrausliikkeiden kanssa on asettanut pysäköintikiellon tietyille alueille. Tekniikka mahdollistaa sen, että vuokrausaika jatkuu, kunnes potkulauta on pysäköity sille varatulle alueelle. Vuokrausliikkeitä on kehotettu rajoittamaan korkeinta sallittua nopeutta tietyillä kävelykaduilla esim. ottamalla käytäntöön tekninen ratkaisu ”geofencing” eli alueraja, joka hidastaa automaattisesti potkulaudan vauhtia, kun ajaa näille alueille. Koska sähköpotkulauta on ilmeisesti tullut jäädäkseen, niin toivotaan, että sen käytölle tulee lähitulevaisuudessa selkeät säännöt. 
Kulttuuria
Tarinaniskennän SM-mestaruus meni tänä vuonna Ruotsinsuomalaiselle Eino Kaitalalle ”Piintynyt poikamies” -esityksestä, joka nousi myös yleisön suosikiksi. Kilpailu ratkottiin heinäkuussa Kärsämäellä. Tarina käsittelee Kaitalan juhannuslomaa armeijassa. Lomalle pääsyn takasi keksityt kihlajaiset mielikuvitusmorsiamen kanssa. 

- Hyvä tarina syntyy sillä lailla, että ensin mieleen tulee joku itseä huvittava juttu omasta elämästä. Sen ympärille on helppo rakentaa jatkoa, Kaitala vinkkaa. Lähde: RS-lehti nro 32.
Haastattelu / Pirjo Surakka / Västerbottenin poddradio
Liittomme puheenjohtaja Pirjo Surakka vieraili 14.10.2019 Avoimien Ovien -tilaisuudessa Näkövammaisten paikallisyhdistyksessä Uumajassa. Jaakko Honkanen Västerbottenin suomalaisesta poddradiosta oli paikalla ja haastatteli Pirjoa RSNL:n toiminnasta. Saimme Jaakko Honkasen luvan julkaista haastattelu äänilehdessä ja liiton kotisivulla. 
Poddradion linkki: https://jaakko.podbean.com/e/pirjo-surakka-rsnln-puheenjohtaja/
Liiton kotisivun linkki: www.finskasynskadade.se/media/radio
Tässä kaikki tällä kertaa!
Tämän vuoden viimeinen äänilehti nro 6-2019 ilmestyy joulukuussa viikon 51 aikana. Jotta kaikki asiat, ilmoitukset, onnittelut, jouluterveiset sekä musiikkitoiveet, ehtii mukaan seuraavaan äänilehteen, tulee ne olla Liittotoimistolla 22.11.2019 mennessä, osoitteella: 
RSNL-SFSF, Box 230, 501 13 Borås. 
Huom! Aikaistettu materiaalin jättöaika äänilehden toimittajan loman vuoksi. 
Voit myös soittaa numeroon 033-41 05 63 tai lähettää postia suoraan äänilehteen e-postilla! Osoitteet ovat: 
lehti@finskasynskadade.se tai boras@finskasynskadade.se
Äänilehden toimitus sekä toimiston työntekijät toivottaa kaikille jäsenille mukavaa syksyn jatkoa ja alkavaa talvea! Pirjo, Rita, Jonathan ja Teija. Päätämme tämän äänilehden Olavi Virran syksyn tuoksuiseen kappaleeseen ”Metsäkukkia”. 
Äänilehden vastaava päätoimittaja: Liiton puheenjohtaja

Äänilehden toimittaja: Rita Simonen
Äänilehden julkaisija: 
Ruotsin Suomenkielisten Näkövammaisten Liitto
______________________________________________________________________________________
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