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Tervetuloa Ruotsin Suomenkielisten
Nakovammaisten Liittoon!

RSNL perustettiin 1993 Fristadissa Bordsin ulkopuolella ja on puolue-
poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton etujarjestdé suomenkielisille
nakdvammaisille Ruotsissa. Liiton ehdoton periaate on, etta kaikilla
suomenkielisilla nakdvammaisilla olisi mahdollisuus olla osallisia yhteis-
kunnan kaikilla alueilla.

Liiton organisaatio:

Liitto on organisoitu kolmella tasolla: liitto, piirit ja paikallisyhdistykset.
Liitto koostuu yksittdisista jasenista, jotka ovat jasenina RSNL:n paikal-
lisyhdistyksissa ja piirijarjestdissa. Yhdistysten ja piirijarjestdjen
saannot vahvistaa liittohallitus.

Liitolla on toimintaa lahes koko maassa. Ajankohtaiset listat paikallisyh-
distyksista ja piireista 16ytyy kotisivultamme www.finskasynskadade.se

Valkommen till Sverigefinska
Synskadadeforbundet!

SFSF grundades 1993 i Fristad utanfor Bords och ar politiskt och
religidést obunden intresseorganisation for finsktalande synskadade i
Sverige. Forbundet vilar pa principen om att alla finsksprakiga synska-
dade ska ha mojlighet att delta pd samhallets alla omraden.

Forbundets organisation:

Forbundet &r organiserat pa tre nivaer: riksforbund, distrikts- och
lokalféreningar.

Forbundet bestdr av enskilda medlemmar, som ar medlemmar i SFSF:s
lokal- och distriksféreningar. Forbundsstyrelsen beslutar stadgarna till
lokal- och distriktsféreningar.

Forbundet har verksamhet i ndstan hela landet. Aktuella listor pa lokal-
och distriktsféreningar finns p& hemsidan www.finskasynskadade.se
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Liiton ensimmainen paikallisyhdistys perustettiin Borasissa
Forbundets forsta lokalférening grundades i Boras




Liittohallitus

Liiton hallitukseen kuuluu puheenjohtaja ja kahdeksan muuta jasenta
seka kaksi varajasenta.

Liittohallitus huolehtii edustajakokouksen paatosten toimeenpanosta,
johtaa liiton toimintaa ja on vastuussa siité edustajakokoukselle.

Liiton paattava elin

Liiton ylin paattava elin on varsinainen edustajakokous, joka pidetaan
kerran vuodessa, kevaalla. Edustajakokouksen edustajat valitaan
padasiallisesti liton nakdvammaisista jasenista, jotka edustavat omia
paikallisyhdistyksidan.

Forbundsstyrelsen

Forbundsstyrelsen bestdr av ordforande och atta 6vriga ledamoter
samt tvd suppleanter.

Det dligger styrelsen att verkstalla ombudsmétets beslut, leda férbun-
dets verksamhet och ansvara infér ombudsmotet.

Forbundets beslutande organ

Ordinarie ombudsmoéte ar forbundets hégsta beslutande organ och
hélls en gang om aret under varen. Ombud till ombudsmotet valjs
huvudsakligen ur férbundets synskadade medlemmar som represen-
terar sina egna lokalféreningar.






Mita liitto antaa sinulle?

Kun elama muuttuu, niinkuin se tekee, kun saa nakbvamman, on
tarkeaa jatkaa eteenpadin ja nahda uusia mahdollisuuksia. Liitossamme
saatu vertaistuki on tarked. Kun liityt jaseneksi liittoon, tapaat toisia
nakévammaisia ja voitte vaihtaa kokemuksia. Saat neuvoja ja vinkkeja,
jotka auttavat sinua uudessa elamantilanteessasi. Yhteiskunta muuttuu,
uutta tekniikkaa tulee koko ajan lisda ja se antaa uusia haasteita eten-
kin nakévammaiselle.

Yhdessa on helpompi I6ytaa ratkaisuja ongelmiin, jotka joskus vaikutta-
vat ylivoimaisilta. Jos olet saanut nakévamman dskettdin, tuntuu hyval-
ta jutella sellaisen henkilén kanssa, jolla on enemman kokemusta juuri

samanlaisesta vammasta.

Puhuminen naista vaikeuksista seka myds uusista mahdollisuuksista
helpottaa tassa tilanteessa. Kun olet liiton jasen, olet mukana tekemas-
sa tyota sellaisen yhteiskunnan hyvaksi, jossa kaikilla ihmisilld on sama
arvo. Sinun oma tydsi ja taitosi ovat siis tarkeita.

Liiton jasenlehdessa "Ajan Adnessa” annetaan ajankohtaista tietoa,
neuvoja ja ideoita, jotka helpottavat arkieldmassa selviytymisessa.
Jasenena saat sen siind muodossa kuin haluat, cd-, paperi- tai sah-
kdpostiversiona tai lataa kotisivultamme word-versiona.



Vad far du hos oss?

Nar livet foréndras, som det gor nér man far en synskada, ar det viktigt
att gd vidare och fortsatta se livets mojligheter. Kamratstod som man
far i vart forbund ar viktigt. Nar du blir medlem i forbundet far du
mojlighet att traffa andra synskadade och utbyta erfarenheter, fa rad
och tips som underlattar en helt ny livssituation. Samhallet férandras,
det kommer standigt ny teknik vilket ger nya utmaningar speciellt for
den synskadade.

Tillsammans hittar vi enklare I6sningar p& problem som kan verka
stora. Om du inte har haft synskadan lange kan det vara skont att
prata med en person som har erfarenhet om liknande synskada.

Att prata om dessa svarigheter och dven om nya moéjligheter underlat-
tar i denna situation. Som férbundets medlem far du ocksd moéjlighet
att jobba for ett samhalle dar alla manniskor har lika varde. Dina insat-
ser och kunskaper ar darfor viktiga.

I forbundets medlemstidning “Tidens Rost” far du aktuell information,
rdd och tips som forenklar vardagen. Som medlem far du den i det
format du 6nskar, cd-, papper- eller epostversion eller ladda ner som
word-version fran var hemsida.



Toiminta

Liitto tekee yhteistyota kaikkien pohjoismaisten nakévammaisliittojen
kanssa seka Ruotsissa toimivien suomenkielisten véahemmistdjarjesto-
jen kanssa.

Liitto tekee tiedotustyota koko maassa ja jarjestda monenlaista toimin-
taa jasenilleen esim. kuntoutus-, kadentaito-, vertaistuki-, jarjes-
tétoiminta- ja sopeutumiskursseja. Kesan virkistysviikot ovat hyvin
suosittuja.

Verksamhet

Forbundet samarbetar med nordiska synskadeorganisationer och
finsksprakiga minoritetsorganisationer som ar verksamma i Sverige. Vi
bedriver informationsarbete i hela landet och anordnar diverse verk-
samhet for medlemmarna t.ex. rehabilitering, handarbete, kamrat-
stod, foreningskunskap och anpassningskurser. Sommarens rekrea-
tionsveckor ar populara.



Korikurssi
Korgflatning

Tuolijumppaa - Sittgympa

Silmaseminaari
Ogonseminarium




Tavallisimmat nakovammat ja
silmasairaudet

Harmaakaihi eli mykion samentuma Oireet: likinakdisyys, hamara-
sokeus ja haikaistyminen. Harmaakaihia hoidetaan leikkauksella.

Glaukooma eli viherkaihi Oireet: painontunne, ja nakokyvyn heikke-
neminen hitaasti ja paikoittain. Hoito: painetta alentavat silmatipat,
joskus laserhoito tai leikkaus.

Silmanpohjan ikarappeuma eli keltainen tapla Oireet: Nakoken-
tan keskelta haviaa alue ja nakokentta voi vaaristya, yksityiskohdat ja
varit haalistuvat. Kuivassa muodossa oireet ilmaantuvat vahitellen,
marka muoto voi aiheuttaa dkillisia oireita. Pitkdlle edenneelle kuivalle
muodolle ei ole varsinaista hoitoa, ravintolisista voi joskus olla hyotya
aikaisessa vaiheessa. Markaa muotoa hoidetaan pistoksilla.

Diabeteksen aiheuttamat ndakohairiot ja vammat

Tyyppi 1 On yleensa lasten ja nuorten tauti; nakohairiot alkavat my6-
hadn, mutta etenevat nopeasti.

Tyyppi 2 On yleisempi aikuisilla; eteneminen voi olla nopeaa, mutta
nakohairiot lievempia. Naon heikkeneminen paikoittain, tuplanakoisyys,
keltaisen taplan ja verkkokalvon vahingoittuminen. Ennaltaehkaisyn
kannalta on perustaudin eli diabeteksen hyva hoito tarkeaa.

Verkkokalvon pigmenttisurkastuma Oireet: hamarasokeus ja
haikaistyminen, heikentynyt varindk6. Mydhemmin haviaa nakokyky
sivuille ns. putkindkd. Tehokasta hoitokeinoa ei vield ole vaan pyritadan
lievittdmaan oireita ja helpottamaan ndkemista eri apuvalineilld. Viime
vuosien tutkimustyd osoittaa, ettd geeniterapia voi olla mahdollinen
hoitokeino tulevaisuudessa.
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Vanligaste synskador och
ogonsjukdomar

Gra starr Symptom: néarsynthet, forsdmrat moérkerseende och blénd-
ningsbesvar. Behandling: operation.

Gron starr eller glaukom Symptom: tryckkansla, synfaltet krymper
l&ngsamt och fléckvis. Behandling: trycksankande égondroppar, ibland
laserbehandling eller operation.

Gula flacken eller makuladegeneration Symptom: Samre syn i
mitten av synfaltet, synfaltet kan forvridas, detaljer och farger blek-
nar. Den torra varianten utvecklas langsamt, den vata varianten kan
ge plotsliga symptom. Behandling: 13ngt gangen torr variant har inte
speciell behandling, kosttillskott kan vara till hjdlp i tidigt skede. Den
vdta varianten behandlar man med injektioner.

Synbesvar och -skador orsakat av diabetes

Typ 1 Ar vanligast hos barn och unga. Synbesvar kommer relativt
sent men utvecklas snabbt.

Typ 2 Ar vanligast hos vuxna; kan utvecklas snabbare men ger lindri-
gare synbesvar. Flackvis synférsamring, dubbelseende, skador i gula
flacken eller nathinna. Att skéta grundsjukdomen, diabetes, pé ett bra
satt ar effektivt i férebyggande syfte.

Arftlig nathinnesjukdom Retinis pigmentosa Symptom: natt-
blindhet och blandningsbesvar, férsamrat fargseende. Sidoseendet
forvinner sk. kikarseende. Effektiv behandling saknas for den drabba-
de. Insatserna bestdr av att lindra symptomen och kompensera
forsamrad syn med olika hjalpmedel. De senaste drens forskning har
visat att genterapi kan vara en framtida behandlingsmdjlighet.
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Optikko toteaa, ettd silmissa on sellaista vikaa, joka ei korjaannu
silmalaseilla. Han suosittelee kayntia silmalaakarilla.

Silmalaakari tunnistaa silmissa jonkun vamman tai sairauden. Jos
nako on jo merkittdvasti ehtinyt huonontua, han antaa lahetteen
nakokeskukseen.

Naonhuoltokeskuksesta tulee kutsu. Heidan oma optikkonsa
tarkastaa nadn silmissa ja jos nako ei parane tarpeeksi vahvoillakaan
silmalaseilla, nakdkeskus ohjaa lukuapuvalineiden ja kulkemista
helpottavien apuvalineiden kaytdssa. On mahdollista myds keskustella
kuraattorin kanssa, joka voi informoida Ruotsissa toimivista nakdvam-
maisyhdistyksista. Lahiomaisille jarjestetdan tapaamisia nakokeskuk-
sen kautta. Ruotsissa on nadnhuoltokeskuksia vahintaan yksi joka
lagnissa.

Yhteiskunnan tarjoamaa taloudellista tukea voi hakea esim. sairas-
vakuutuskassalta, kunnalta ja maakarajalta.
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Var far jag hjalp?

Optiker konstaterar att man har sddant fel i dgonen att det inte kan
korrigeras med glasdgon. Optiker rekommenderar besdk hos en 6gon-
lakare.

Ogonlikare konstaterar ndgon dysfunktion eller sjukdom i dgonen.
Om synen har hunnit férsamras markant, lakaren ger en remiss till
syncentralen.

Syncentralen skickar ut en kallelse och deras optiker undersdker
synen. Om den inte kan korrigeras med hjalp av starka glasogon s
ledsagar syncentralen patienten i anvandande av lashjalpmedel och
hjalpmedel som underlattar forflyttning i olika miljoer. Méjlighet att
prata med en kurator finns och denne kan informera om organisatio-
ner for synskadade i Sverige. Traffar for narstdende anordnas.

I Sverige finns det minst en syncentral per lan.

Ekonomiskt stod frdn samhallet kan man soka via forsakringskassan,
kommunen och landstinget.

ﬂﬁ
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Nakovammaisen kriisivaiheet

Ndkdvamma aiheuttaa suuria muutoksia henkilon eldmassa. Tule-
vaisuudensuunnitelmia joutuu ehkd muuttamaan. Nakévamma aiheut-
taa usein kriisin ja asioita joutuu miettimaan ja laittamaan uuteen
tarkeysjarjestykseen. Kriisin vaiheita:

Shokkivaihe
Kysymykset pydrivat padssa: miten mina tulen parjaamaan taloudelli-
sesti, mistd saan apua? Enta jos olen yksin, eristdydynko toisista?

Reaktiovaihe

Tosiasiat selkeytyvat, huoli itsesta ja perheestd, ahdistus. Nakévam-
man syyt ja seuraukset alkavat kiinnostaa. Nyt on sopiva hetki kes-
kustella ladkarin ja kuraattorin kanssa omasta nakévammasta. Tapaa
myds muita ndkdvammaisia.

TyoOstamisvaihe
Kaytannon asiat ja apuvalineet alkavat jarjestya ja opetellaan teke-
maan arkipadivan asioita, joka sinansa on terapiaa.

Suunnitteluvaihe

Unelmat ja suunnitelmat ovat muuttuneet mutta kiinnostavat. Sopeu-
tumis- ja kuntoutuskurssi on hyva kdyda tassa vaiheessa ja opetella
itselle soveltuvia apuvalineitd. Vertaistukea saa toisilta nakbvammaisil-
ta, kun liittyy johonkin ndkévammaisyhdistykseen.



Synskadades krisfaser

En synskada férandrar livet for den drabbade. Framtidsplaner maste
kanske justeras. Synskadan orsakar ofta en kris och funderingar om
saker och ting leder till andrade prioriteringar. Krisens olika faser:

Chock

Frdgor snurrar i huvudet: hur kommer jag att klara mig ekonomiskt,
var far jag hjalp? Om jag ar ensamstdende, finns det risk att jag blir
isolerad?

Reaktion

Man borjar inse fakta, bekymmer om sig sjalv och familjen, &dngest.
Nu ar ratt tillfalle att prata med lakare och kurator om sin synskada.
Traffa dven andra synskadade.

Bearbetning
Praktiska saker och hjalpmedel bérjar ordna sig och man bdrjar lara
sig att gora vardagliga sysslor, vilket i sig ar terapi.

Planering

Drommar och planer har dndrats men intresset kvarstar. Anpassnings-
och rehabiliteringskurser ar lampliga i detta skede samt att lara sig
anvanda personligt anpassade hjdlpmedel. Kamratstod far man nar
man blir medlem i ndgon forening for synskadade.
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Apuvalineita

Liitto jarjestaa apuvalinenayttelyita silmaseminaarien ja joidenkin
kokousten yhteydessa.

Naonhuoltokeskus antaa tarpeelliset apuvalineet asiakkailleen.
Monet apuvalineita valmistamaan erikoistuneet yritykset myyvat myos
nakévammaisille tarkoitettuja apuvalineitd. Suomen Nakdévammaisten

liitolla (NKL) on nettikauppa apuvalinemyyntiin, ruotsissa Iris.

www.aviris.fi
www.irishjalpmedel.se

Hjalpmedel

Forbundet anordnar hjalpmedelsvisningar i samband med 6gonsemi-
narium och vissa méten.

Syncentralens brukare far hjalpmedel vid behov.
N&gra hjalpmedelsforetag saljer aven specialhjalpmedel for synskada-
de. Finska Synskadadesforbund (SCF) har en hjalpmedelsbutik pd

natet, Iris i Sverige.

www.aviris. fi
www.irishjalpmedel.se
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Esimerkkeja apuvalineista
Exempel pd hjdlpmedel




On maa jossain kaukana,
takana aavojen merien
ulapan rannattoman.

Se on vakaa ja ikuinen,
tottakin todempi.
Sen aavistaa voi vain
kun silmansa ummistaa,
unien usvan taakse
uskaltautuu.

-Keijo Winstén
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Jag stod pa ta
pa en slipprig sten
i vattnet
forsokte halla ndsan
ovanfor ytan..
Folk p& stranden
kastade kappar och livbojar
till mig.

De gjorde ont.

Ni vadade till mig
drog i land.

Det ar en handrackning till livet.

-Riitta Larsson



Yhteystiedot — Kontaktuppgifter

Bordsin toimisto — Bords kontoret
Puh/Tel: 033 — 41 05 63

Postiosoite - Postadress
Rsnl-Sfsf

Box 230

501 13 Bords

Kayntiosoite - Besoksadress
Fjallgatan 1 D
504 65 Bords

Sahkopostiosoite - Epost
boras@finskasynskadade.se

Tukholman toimisto — Stockholmskontoret
Puh/Tel: 08 — 641 81 64

Postiosoite - Postadress
Sverigefinska Synskadadeférbundet
Gotlandsgatan 44

116 65 Stockholm

Kayntiosoite - Besoksadress
Gotlandsgatan 44, 4 tr

Sahkopostiosoite - Epost
stockholm@finskasynskadade.se
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www.finskasynskadade.se

info@finskasynskadade.se
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