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Ajan Ääni 1 – 2020
Ruotsin Suomenkielisten Näkövammaisten Liiton

äänilehti nro 1 helmikuu 2020
Äänilehden sisältö
· Puheenjohtajan palsta / Pirjo Surakka / nauhoitus
· Liittotoimiston ilmoitukset
· Vaalivaliokunta tiedottaa
· Koulutusryhmän ilmoitukset

· Kulttuuria
· Paikallisyhdistysten ilmoitukset

· Onnittelut, kiitokset, terveiset ja surunvalittelut
· Apua näkö- ja / tai kuulovammaisille 

· Kuka on näkövammainen / NKL-palveluopas
· EasyReader / kuunteluohjelma tietokoneelle

· Boråsin retki / Mirja Helenius / nauhoitus
· Äänikirjavinkkejä

· Liiton yhteystiedot

Puheenjohtajan palsta / Pirjo Surakka
Puheenjohtaja informoi mm. avustajakäytännöstä liitossa ja toivoo kaikkea hyvää järjestöväelle. Toivelevy ”Hiljainen kitara” Danny. 
Uutuus! Ajan Ääni on nyt myös kuunneltavissa liiton kotisivulla http://finskasynskadade.se/fi/ajan-aani-2/
Liittotoimiston aukioloajat: ma-to klo 9-16 pe klo 9-14. 
Puh. liittotoimisto 033-41 05 63.
Puheenjohtaja 070-233 51 61 ma-pe klo 9-16.
Liittotoimisto ilmoittaa:
Seuraava liittohallituksen kokous pidetään 27-29.3.2020 Hallsbergissa. Aloitteet ja esitykset tähän kokoukseen tulee olla kirjallisina liittotoimistolla viimeistään kaksi (2) viikkoa ennen kokousta eli 13.3.2020. Aloitteeseen merkintä ”Liittohallitukselle”.
Edustajakokous 2020 pidetään 8-10.4.2020 Viking Line Mariella-laivalla. Aloitteet ja esitykset tähän kokoukseen tulee olla kirjallisina liittotoimistolla viimeistään kaksi (2) viikkoa ennen kokousta eli 25.3.2020. Aloitteeseen merkintä ”Edustajakokoukselle”.
Vaalivaliokunta tiedottaa:

Nyt on korkea aika lähettää vuoden 2020 liittohallituksen nimiehdotukset vaalivaliokunnalle, joka vuorostaan esittää ne edustajakokouksessa. Ehdokasasettelulistat on 29.1 lähetetty paikallisyhdistyksiin. Jos yhdistyksissä puuttuu kyseinen lomake, ottakaa pikaisesti yhteyttä Boråsin liittotoimistoon. 

Ehdokkaat seuraavaan liittohallitukseen tulee olla Vaalivaliokunnalla viimeistään 6.3!
Ottakaa yhteyttä oman paikallisyhdistyksen puheenjohtajaan hyvissä ajoin, kuitenkin viimeistään 6.3, jos teillä on ehdotuksia seuraavan Liittohallituksen jäseniksi. Ehdolle asetettavan henkilön mielipidettä on kysyttävä, onko hän halukas tehtävään! 

Terveisin: Vaalivaliokunta 

Kokoonkutsuja: Tarmo Vuorikoski, puh 070-115 08 81 

Marja-Liisa Puikkonen, puh 070-555 46 10
Lars Leppäniemi, puh 070-284 70 91.

Työvaliokunnan ilmoitukset

”Parempaa elämänlaatua” -anomusten sääntöjä on päivitetty. Hakijan tulee anomuksessa mm. perustella avun tarve, avustusta harvemmin hakeneet ovat etusijalla ja avustus myönnetään vain siihen kohteeseen, mihin on hakenut. Ostos tulee tapahtua ja tuki tulee käyttää hakuvuoden aikana. Anomukset käsitellään kerran vuodessa ja hakupäivä on viimeistään 15 toukokuuta. 

Anomuslomakkeen voi ladata verkosta www.finskasynskadade.se tai ottamalla yhteyttä Boråsin toimistoon niin lähetämme sen sinulle.
Kaikki anomukset kursseista ym. tapahtumista tulee lähettää Työvaliokunnan käsiteltäväksi kuusi (6) viikkoa ennen tapahtumaa.

Avoimet ovet-tapahtumat tulee ilmoittaa liiton toimistolle Boråsiin kuusi (6) viikkoa ennen tapahtumaa. Niistä ei kuitenkaan tarvitse lähettää anomusta työvaliokunnalle.
Koulutusryhmän ilmoitukset
Sopeutumiskurssi on 9-13.3.2020 Fristadissa. Kurssi on tarkoitettu Keski-ruotsin alueelle oleville näkövammaisille liiton jäsenille. Majoitustiloja on 10:lle henkilölle. Ilmoittautumiset liittotoimistolle 19.2 mennessä.

Järjestötietousseminaari pidetään 27-28.3.2020 Hallsbergissa. Kurssi on suunnattu paikallisyhdistysten uusille johtokunnan avainhenkilöille (puheenjohtaja, sihteeri, rahastonhoitaja jne.). Jos uusia ei ole valittu, voivat nekin, jotka eivät viime vuosina ole käyneet kurssia, osallistua. 
Majoitus hotelli Stinsen, Hallsberg, kahdenhengen huoneissa. Vetäjäksi on lupautunut Risto Sarkola. Kurssi on maksuton, mutta jos haluat oman huoneen, liitto veloittaa siitä 300 kr. Ilmoitukset liittotoimistolle viimeistään 13.3.
Avustaja- ja kuvailutulkkauskurssia Fristadissa suunnitellaan syksyksi. Kurssi on suunnattu Länsigötanmaan piirin alueella oleville jäsenille. Kurssista enemmän tulevissa äänilehdissä ja järjestötiedoitteissa.  
Virkistysviikko 2020 pidetään 31.5 – 7.6 tutussa paikassa, Finnåkerin kurssikeskuksessa Fellingsbrossa. Viikon omavastuuosuus on 1000 kr, täyshoito, omasta huoneesta veloitetaan 300 kr lisämaksu. Avustaja on maksuton. Matkat korvataan edullisimman vaihtoehdon mukaan. Ilmoittautumisia otetaan vastaan liittotoimistolle 27.3 saakka. Ensikertalaiset ovat etusijalla, aikaisemmin viikolle osallistuneita otetaan mukaan ilmoittautumisjärjestyksessä, jos paikkoja on vapaana.
Fristadin kansankorkeakoulu on liiton alkuajoista lähtien ollut paikka, missä on pidetty mm sopeutumiskursseja liittomme jäsenille. Viime vuoden puolella näytti tilanne kuitenkin synkältä, koska koulu on taloudellisesti heikossa tilanteessa ja koulun sulkeminen oli ajankohtainen kysymys. Protestiryhmä perustettiin oppilaiden ja entisen rehtorin toimesta ja nimilistoja on lähetetty päättäjille. Tämän vuoden tammikuun lopussa kansankorkeakoulujen hallitus teki kaikkien riemuksi päätöksen, että koulu säilytetään ja taloudelliset ongelmat ratkaistaan muilla tavoin, esim. säästämällä ateria- ja asumiskuluissa. Tämä päätös on hyvin positiivinen myös liitollemme ja toivomme, että voimme edelleenkin järjestää etenkin sopeutumiskursseja näkövammaisille jäsenillemme!
Kulttuuria

Kulttuuritapahtumia pyritään lisäämään liiton eri tapahtumiin. Suunnitellaan mm. kulttuuriviikkoa ensi syksyksi. Viikosta tiedotetaan enemmän tulevissa äänilehdissä sekä järjestötiedotteissa, jotka luetaan paikallisyhdistysten tapaamisissa. 

Paikallisyhdistysten ilmoitukset

( Uumajan Näkövammaiset kiittää Liiton järjestämästä avustajakurssista, jossa Pirjo Surakka oli luennoitsijana. 

Kaikkien kurssilaisten mielestä kurssi oli onnistunut, opettavainen ja antoisa. Aikaisemmin opittua kerrattiin 

ja paljon uutta opittiin Pirjon hyvällä opastuksella. Näkövammaisten tapaamispäivä on edelleen joka toinen maanantai, parillisella viikolla. Tervetuloa kuuntelemaan vierailevia esitelmöitsijöitä sekä suunnittelemaan yhdessä kevätkauden toimintaa että jättämään omia toivomuksia. 
Tarjolla on kahvit ja voileipä tai ruokailu.
( Eskilstunan Tuikkusilta kiitokset runsaasta osanotosta silmäseminaarissa 6.2. Silmälääkäri esitelmöi kiinnostavasti ja vastaili kysymyksiin. Päivä oli onnistunut!
Onnittelut, kiitokset, terveiset ja surunvalittelut
( Helga Grönbergille Tukholmassa lämpimät onnittelut 95-vuotispäivänä, toivoo Rauni Nilsson Göteborgista. Toivelevy ”Satumaa” Reijo Taipale.
( Tukholman Lepakkojen jäsen, Saara Peltola, yksi liiton pitkäaikaisimmista jäsenistä, on nukkunut pois. Yhdistys muistaa Saaraa mukavana ja vilkkaasti osallistuvana ihmisenä.

Toivelevy ”Täällä pohjantähden alla” Tapio Rautavaara.
( Sydämelliset kiitokset Annikille, Ismolle ja kaikille Örebron paikallisyhdistyksen jäsenille saamastamme arvostuksesta. 

Me toivomme teille oikein viihtyisiä kerhopäiviä.

Terveisin Kerttu ja Hugo!
( Karlskoga-Degerforsin jäsen Inkeri Rytinki on poistunut keskuudestamme. Osanottomme. 

Toivelevy ”Kuin taivaisiin” Kari Tapio.
( Eskilstunan Tuikkuset lähettää myöhästyneet onnittelut Sirpa Riekille, kun hän täytti pyöreitä 4.2. Toivelevy ”Ruusu joka vuodesta” Reijo Taipale.
Apua näkö- ja/tai kuulovammaisille

Näkö- ja kuulovammaisohjaaja (Syn- och hörselinstruktör) auttaa näkö- tai kuulovammaisia. Ohjaajan antama apu on maksutonta, ja sitä annetaan kertaluontoisesti ensi sijassa kunnan alueella asuville aikuisille.
Avun luonne: Näkö- ja kuulovammaisohjaajan tehtävänä on antaa apua omatoimisuudelle. Ohjauksen avulla valmennetaan taitoja, joiden avulla kodin jokapäiväisistä toimista selviydytään itsenäisesti. Valmennusta annetaan myös sisällä ja ulkona liikkumiselle. Ohjaaja opettaa myös teknisten apuvälineiden käytössä. Näkö- ja kuulovammaisohjaaja informoi myös mahdollisesti helpottavasta yhteiskunnan palvelusta, sekä kertoo mistä sitä voi hakea.

Palvelut saadaan usein kotona tai lähiympäristössä. Näkö- ja kuulovammaisohjaaja tekee yhteistyötä näkö- ja kuulotoiminnan sekä kuurosokeiden tiimin kanssa pystyäkseen tukemaan parhaalla tavalla. Toiminnan tarkoituksena on tukea itsenäistä asumista ja muutoin mahdollisimman normaalia elämää. 
Pitkän tähtäimen tavoitteena on itsenäinen elämä, jossa erityistoimet ovat tarpeettomia. 

Tämä informaatio on suunnattu Boråsissa asuville. Vastaavaa informaatiota voi etsiä oman kunnan verkkosivulta tai ottamalla yhteyttä kuntaan ja suuremmissa kaupungeissa oman kaupunginosan hallintoon (stadsdelsförvaltning). Näkö- ja kuulovammaisohjaajia ei valitettavasti ole kaikissa kunnissa. Jos kaipaat palvelua omassa kunnassasi, voit tehdä ns. kansalaisaloitteen (medborgarförslag) kuten tehtiin Falunissa 2018. Yksittäisen kansalaisen aloitteesta Falunin kunta suostui kouluttamaan uusia Näkö- ja kuulovammaisohjaajia, jotta kunta pystyy tarjoamaan kyseistä palvelua. 
Ota yhteyttä liittotoimistoomme, jos tarvitset tietoa, onko kunnassasi Näkö- ja kuulovammaisohjaajaa, ja apua yhteistietojen löytämisessä.
Kuka on näkövammainen? / Palveluopas 2019 / NKL
Liitollemme tulee joskus kysymyksiä siitä, kuka on näkövammainen ja miten se määritellään. Alla ote Suomen Näkövammaisten Liiton tuoreesta palveluoppaasta:
- Näkövammaiseksi määritellään henkilö, jonka paremman silmän laseilla korjattu näöntarkkuus on heikompi kuin 0,3. Henkilö luokitellaan sokeaksi, jos paremman silmän laseilla korjattu näöntarkkuus on alle 0.05 tai näkökenttä supistunut halkaisijaltaan alle 20 asteeseen tai jos toiminnallinen näkö on jostain muusta syystä vastaavalla tavalla heikentynyt. 
Virallisen määrityksen näkövammaisuudesta tekee aina silmälääkäri. 
Määrittely perustuu Maailman terveysjärjestön WHO:n luokitukseen, jossa otetaan huomioon muun muassa näöntarkkuus ja näkökentän puutteet. Näkövammainen ihminen voi olla heikkonäköinen tai sokea. Näkövammaiseksi ei luokitella ihmistä, jonka näkökyky pystytään korjaamaan laseilla normaaliksi tai jos toisessa silmässä on normaali näkö.

Näkövammaisella on näkökyvyn alentumisesta huomattavaa haittaa jokapäiväisissä toiminnoissaan. Vamman aiheuttamaan haittaan vaikuttavat muun muassa vammautumisikä, vamman kesto, henkilön psyykkinen sopeutumiskyky ja uusien asioiden omaksumiskyky. Myös vammautuneen elämäntapa, hänen tehtäviensä näkökyvylle asettamat vaatimukset sekä ympäristöolosuhteet vaikuttavat siihen, kuinka paljon vamma haittaa hänen elämäänsä.

Vammaisuuden määritteleminen riippuu yhteiskunnan arvomaailmasta ja yhteisön jäsenilleen asettamista vaatimuksista. Näkövammaisuuden raja riippuu siitä, minkälaista näkökykyä yhteiskunta edellyttää jäseniltään. Esimerkiksi erilaisten visuaalisten opasteiden ja automaattien lisääminen lisää myös näkövammaisuutta, koska kaikki eivät pysty vastaanottamaan visuaalista tietoa ja automaattien käyttö on vaikeaa.
EasyReader / kuunteluohjelma tietokoneelle

MTM, valtion äänikirjasto Ruotsissa, kertoo uutiskirjeessään, että Ruotsin äänikirjojen kuunteluun voi nyt ladata tietokoneelle kuunteluohjelman ilmaiseksi. MTM on neuvotellut Legimus-asiakkailleen käyttöoikeuden sovellukseen.

Mikä sitten on ero aiempaan Legimus-sovellukseen älypuhelimessa?

Jos käyttäjänä ei pidä kosketusnäytön selaamisesta pienessä

älypuhelimen näytössä, tämä EasyReader-sovellus isolla tietokoneen ruudulla voi olla helpompi käyttää heikkonäköisenä.

Samalla on muistettava, että sovelluksesta avautuu yhteys nimenomaan Ruotsin valtion äänikirjaston materiaaliin. Eli siellä ovat suomenkielisistä kirjoista sellaiset teokset, 
jotka MTM on hankkinut Celialta Helsingistä, mutta eivät kaikki Celian valikoimassa olevat äänikirjat.
Jos olet jonkun äänilehden tilaaja, voit lukea lehden tällä ohjelmalla. EasyReader-ohjelman mukana tulevan puhesynteesin avulla voit kuunnella tekstiä Microsoft Word-tiedostosta (docx) ja tekstitiedostoja (txt). Ne, joilla on Legimus-tili, saavat nyt MTM-kirjaston kautta ilmaisen EasyReader ohjelman. Ohjelma on saatavissa PC- ja Mac-tietokoneille. Lataa EasyReader koneellesi ja kirjaudu sisään samoilla tiedoilla, mitkä sinulla on Legimus-tilille. 
Matkakertomus / Mirja Helenius / nauhoitus

Boråsin paikallisyhdistyksen jäsenet tekivät retken Boråsin lähiympäristössa 23.10.2019. Retkellä tutustuttiin museoon (Unos djur, Bredared), jossa on esillä Uno Axelssonin puusta veistettyjä eläinhahmoja, tehtiin tutustumiskäynti Dalsjöforsin senioritaloon ja lopuksi käytiin shoppailemassa Gällstadissa. Matkakertomuksen antaa haastatteluna Mirja Helenius. Kiitämme Mirjaa pirteästä ja luonnollisesta kertomuksesta.
Äänikirjavinkkejä
( Meri Genetz - levoton sielu/ Sanna Ryynänen, lukija Maija-Liisa Ström, kesto 12 h 23 min

Meri Genetz oli 1930-luvulla yksi Suomen eturivin taiteilijoista. Hänen elämänsä oli yhtä värikäs kuin hänen maalauksensa: hän koki paikan päällä Venäjän vallankumouksen, Suomen sisällissodan ja Pariisin kuohuvan 1920-luvun. Celianet 362735. 

( Naisten talo / Heleena Lönnroth, lukija Tuija Kosonen, kesto 5 h 58 min 

Keskikokoisen maaseutukaupungin keskustassa kenotti vanha säästöpankin talo, joka oli muuttunut asunto-osakeyhtiöksi. Koska siinä asui vain naisia, eri-ikäisiä naisia, taloa kutsuttiin Naisten taloksi. Mikään impilinna se ei ollut, tuskin siellä asui yhtään impeäkään, mutta mielenkiintoista elämää sieltä tihkui aika ajoin ympäristönkin iloksi. Celianet 361604.

Tässä kaikki tällä kertaa!
Seuraava äänilehti nro 2-2020 ilmestyy maaliskuussa viikon 13 aikana. Jotta kaikki asiat, ilmoitukset, onnittelut, terveiset sekä musiikkitoiveet, ehtii mukaan seuraavaan äänilehteen, tulee ne olla Liittotoimistolla 13.3.2020 mennessä, osoitteella: 
RSNL-SFSF, Box 230, 501 13 Borås. 
Voit myös soittaa numeroon 033-41 05 63 tai lähettää postia suoraan äänilehteen e-postilla! Osoitteet ovat: 
lehti@finskasynskadade.se tai boras@finskasynskadade.se
Äänilehden toimitus sekä toimiston työntekijät toivottaa liittohallitukselle, tilintarkastajille ja kaikille liiton jäsenille ahkeraa ja iloista alkanutta vuotta, Pirjo, Rita, Teija ja Jonathan. Päätämme tämän äänilehden kappaleella ”Olen suomalainen”. Tämän version esittää Kari Tapion poika Jani Jalkanen ja on taltiointi Helsingin Musiikkitalolta Dannyn 70-vuotis- juhlakonsertista 2012. Kari Tapion elämästä on tehty elokuva, Olen suomalainen, ruotsiksi Mitt hjärta är finskt, jonka ensi-ilta oli elokuvateattereissa viime syksynä. Vuonna 2010 poisnukkuneen Kari Tapion muistoksi pidetään helmikuussa konsertteja useilla paikkakunnilla Ruotsissa.   
Äänilehden vastaava päätoimittaja: Liiton puheenjohtaja

Äänilehden toimittaja: Rita Simonen
Äänilehden julkaisija: 
Ruotsin Suomenkielisten Näkövammaisten Liitto
______________________________________________________________________________________
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