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Ajan Ääni 4 – 2023
Ruotsin Suomenkielisten Näkövammaisten Liiton
äänilehti nro 4 marraskuu 2023
Äänilehden sisältö
· Puheenjohtajan palsta / Keijo Winstén  
· Liittotoimisto ilmoittaa
· Koulutusryhmän ilmoitukset
· Kulttuuria
· Paikallisyhdistysten ja piirin ilmoituksia
· Onnittelut, kiitokset, terveiset
· Näkövammaisuutisia
· Yhteiskunnassa tapahtuu
· Äänikirjavinkkejä/ MTM/ Celia
· Teatterimatka Västerås/ Maila Piuva, Tuula Kivinen
· Liiton yhteystiedot
Puheenjohtajan palsta / Liiton puheenjohtaja Keijo Winstén kertoo liittohallituksen suunnitelmista tulevaisuudelle. Liitto tutkii, onko suomenkielisten kuulovammaisten liittäminen RSNL:än toimintaan mahdollista. Puheenjohtaja toivottaa kaikille jäsenille hyvää syksyä ja joulun odotusta.
Toivelevy: ”Hilma ja Onni” esittää Jaakko Teppo.
Puh. liittotoimisto 033-41 05 63 tai 0760-210 411 

arkisin klo 9-16.
Puheenjohtaja 070-233 51 61 arkisin klo 9-16.

Liittotoimisto ilmoittaa
Seuraava liittohallituksen kokous pidetään 26-28.1.2024 Göteborgissa. Esitykset ja aloitteet tähän kokoukseen on oltava kirjallisina liittotoimistolla kaksi viikkoa ennen kokousta eli viimeistään 12.1.2024. Merkintä aloitteeseen ”Liittohallitukselle”.

Lukijapalaute
Saimme lukijapalautetta koskien puheenjohtajan palstaa edellisessä äänilehdessä. Olemme kiitollisia palautteista, vain siten voi äänilehti kehittyä ja tulla paremmaksi. Korrektit asiatiedot ovat tietysti tärkeitä. Seuraavaksi tullut lukijapalaute lyhentämättömänä:

(sitaatti) ”Äänilehdessä nro 3 oli raportti NSK:n kokouksesta Oslossa.
Siinä todettiin, että ruotsi on vähemmistökielenä suomessa. Tämä ei tietenkään pidä paikkaansa, koska perustuslain mukaan Suomi on kaksikielinen maa, missä suomen- ja ruotsin kielellä on sama virallisen kielen asema.” (loppu sitaatti)
Liiton puhelinnumero

Saimme Telialta kirjeen, että liittotoimiston puhelinnumero 
033-41 05 63 ei enää toimi 30.11.2024 jälkeen! Siihen on vielä noin vuosi mutta on hyvä, jos totuttelee jo nyt soittamaan liiton matkapuhelimeen 0760-210 411. Ensi vuoden lopulla liittotoimistolla ei siis ole enää kiinteää puhelinta, mihin voi soittaa.

Liiton uusi, englanninkielinen nimi

Liittohallitus päätti kokouksessaan 14-15.10.2023 luoda liiton englanninkieliseksi nimeksi ”Sweden-Finnish Association of the Visually Impaired”. 
Taustaa päätökselle: Pohjoismaiden yhteistyökomitean kokousten yhteydessä on käynyt selvästi ilmi, että muut näkövammaisjärjestöt käyttävät englanninkielistä nimeä, joten on paikallaan, että myös liittomme pysyy ajan tasalla.
Paikallisyhdistysten vuosikokoukset 2024
Pyydämme kaikkia paikallisyhdistyksiä ilmoittamaan vuosikokoukset 2024 seuraavaan äänilehteen, mikäli ajankohta ja paikka on tiedossa!
Koulutusryhmän ilmoitukset

Virkistysviikko / Finnåker

Ensi vuodeksi 2024 on tehty alustava varaus kahdelle viikolle. Ensimmäinen kesäkuussa 8 -15.6 ja toinen elokuussa 

10 - 17.8. Viikoille otetaan 15 henkilöä/viikko, mukaan lukien emäntä, isäntä ja avustajat. Näkökeskuksen asiakkailla on etuoikeus. Huom! ilmoittautumiset virkistysviikoille vasta vuodenvaihteen jälkeen!

Omaistukikurssi Hagabergin kansankorkeakoululla 

Jouduimme valitettavasti perumaan kurssin viime syyskuussa, koska kurssille ei tullut osallistujia. Pyydämme ystävällisesti palautetta jäseniltämme, minkä tyyppiset kurssit kiinnostaa, niin emme turhaan varaa ja maksa kursseista, joita ei sitten voida toteuttaa.
Korityökurssi

Liitto suunnittelee yhdessä Haaparannan paikallisyhdistyksen ja Svefin (Ruotsinsuomalainen kansakorkeakoulu) kanssa korikurssia Svefin tiloissa, ajankohta on vielä auki, mutta kurssi pidetään todennäköisesti alkuvuodesta 2024. Kurssi on tarkoitettu Haaparannan ja Uumajan paikallisyhdistysten jäsenille. 
Kulttuuria

Kevätkonsertti 2024 Liitto suunnittelee kevätkonserttia ensi keväälle, 11.5.2024, paikka Clarion Collection hotelli, Eskilstuna. Konsertissa esiintyy Ari Haatainen ja orkesteri. Konsertti kestää noin 2 tuntia, välissä kahvitauko. Yhteiskuljetus Tukholmasta, Göteborgista ja Karlskogasta. Bussit poimivat matkustajia matkan varrelta. Yöpyminen hotellissa Göteborgin bussissa matkustaville. Konsertti on maksuton liiton jäsenille, näkövammaisilla ja heidän avustajillaan on etuoikeus aikaisemman käytännön mukaan. Lisää infoa konsertista tulee seuraavissa äänilehdissä ja järjestötiedotteissa. 
Huom! ilmoittautumisia otamme vastaan vasta vuodenvaihteen jälkeen.
Syysteatteri 2024 Liitto suunnittelee teatteria ensi vuoden syksynä, koska teatterimatka Västeråsiin tänä syksynä oli tykätty. Teatterimatkan suunnittelu on vasta lapsenkengissä ja jos jollakin jäsenistämme on ideoita ja vinkkejä sopivista esityksistä ja paikoista, niin voitte antaa vinkkejä liittotoimistolle. Olemme oppineet jotain tämänkertaisesta teatterimatkasta, niin toivottavasti tietyt käytännön järjestelyt toimivat paremmin ensi vuonna.
Paikallisyhdistysten ja piirin ilmoituksia
ꝏ Länsigötanmaan piiri järjesti teemapäivän 11.10.2023 Monitoimitalolla, Boråsissa. Tilaisuuteen oli kutsuttu Länsigötanmaan piirin alueella olevat paikallisyhdistykset. Teemana oli ”Näkövammaisuus”. Paikalle oli saapunut 68 innokasta kuulijaa. Piirin puheenjohtaja Irmeli Lundell avasi tilaisuuden toivottamalla kaikki lämpimästi tervetulleiksi. Keijo Winstén informoi liitosta. 
Lääkäri Leif Stavåker piti mielenkiintoisen luennon ja kysymyksiä sateli lääkärille luennon jälkeen. Saimme maittavan lounaan ja kahvit, ja lopuksi sai mennä tutkimaan apuvälineitä, joita Fristadin koulun entinen työntekijä Tarja Mokko esitteli. Päivä oli todella onnistunut, suuret kiitokset kaikille ”touhutäteille” järjestelyistä ja tarjoilusta!  
ꝏ Tukholman paikallisyhdistys järjestää Avoimet ovet- tilaisuuden, johon kutsutaan Tukholman ja lähikuntien suomenkielisiä yhdistyksiä.
Ohjelmassa mm:

Näkö- ja kuulokonsulentin Leena Daneshmandin luento.
Poliisi evp Pirjo Svegreus luennoi turvallisuudesta.
Kahvitarjoilua ja jotain purtavaa.
Tilaisuus on avoin kaikille. Lähetämme kutsuja lähiseutujen suomalaisille yhdistyksille; suomiseuroille, eläkeläisyhdistyksille, yms.

Aika: 21. marraskuuta alkaen klo 12.00-15.00
Paikka: Alvikin kulttuuritalo

Gustavlundsvägen 168 A, Bromma

Terveisin Keijo Winstén
ꝏ Boråsin paikallisyhdistyksen 30-vuotisjuhlaa vietetään keskiviikkona 22.11.23 klo 15.00-20.00. 
Paikka: Scandic Plaza hotel, Allégatan 3 Borås.
Huom! Juhla on tarkoitettu vain Boråsin paikallisyhdistyksen jäsenille!

Ilmoittautumiset viimeistään 8.11 mennessä 

Mailalle puh. 0702629776                                                      Tuulalle puh. 073 6978486

Onnittelut, kiitokset ja terveiset
♥ Boråsin paikallisyhdistyksen puheenjohtaja Tarmo Vuorikoski toivottaa hyvää syksyn jatkoa kaikille jäsenille. Toivelevy ”Viulu kaukaisen maan” Souvarit.
Näkövammaisuutisia
Diabeteslääke ja retinopatia 
Alla olevat artikkelit oli tarkoitus julkaista äänilehdessä toukokuussa mutta piti jättää pois tilanpuutteen vuoksi, joten ne tulevat nyt tässä lehdessä.

- Jotkut ovat hoksanneet, että diabeteslääke Ozempic antaa monille mukavan sivuvaikutuksen, se hoikentaa! Monet diabeetikot jäävät ilman heille tärkeää lääkettä, koska myös ne, joilla ei ole diabetesta, ostavat kyseistä lääkettä laihdutuslääkkeeksi. Ozempic on reseptitavaraa, mutta lääkärit määräävät sitä reseptillä myös ylipainoisille, joilla ei ole diabetesta. Pistoksia tarvitsee ottaa vain kerran viikossa, joten se on helpompikäyttöisempää, kuin monet muut pistettävät diabetesläkkeet. Varoitus: Ozempic voi huomattavasti pahentaa diabeteksesta aiheutuvaa näkövammaa, diabeettista retinopatiaa!

Lähde: Borås tidning 24.4.2023
Kuljetuspalvelu
Läns- och riksnytt -äänilehdessä 29.3 oli informaatiota kuljetuspalvelusta (färdtjänst). Näkövammaiselle kuljetuspalvelun toimivuus on erityisen tärkeä esim. että taksi tulee ajallaan, kuljettaja jättää asiakkaan oikeaan osoitteeseen ja että kuljetuspalvelusta saa tiedon siitä, onko tilattu matka ns. yhdistelty matka (samplanerad resa), jolloin matkustusajat eivät aina pidä paikkansa. 
Koska monissa sähköautoissa on kapeammat istuimet, on yhteiskuljetusten matkustajamäärää laskettu, jokaisessa autossa saa olla korkeintaan kolme matkustajaa. Kuljetuspalvelun puhepostin (talsvar) tulee informoida, jos kuljetus on yhdistelty matka. Jäi allekirjoittaneelta vähän epäselväksi, toimiiko tämä nykyään vai onko vielä asiakkaiden toivomuslistalla. 
Eri kunnissa on vaihtelua, joissakin voi saada sms-viestin, jos matka-aikatauluun tulee muutoksia.

Kuljetuspalveluun sisältyviä haasteita näkövammaiselle on todettu olevan myös siinä, että kun poistuu autosta, tarkkaa osoitetta ei ole näkövammaisen helppo yksin löytää. Joskus asiakas jätetään outoon paikkaan yksin kuin nalli kalliolle ja on täysin riippuvainen lähellä olevien ihmisten avusta. Monet taksikuskit kuitenkin hyvää hyvyyttään auttavat viemällä asiakkaan oikeaa osoitteeseen, mutta eivät saa tehdä sitä työaikana. Toivomus on siis, että asiakas halutessaan voi tilata maksuttoman tai maksullisen lisäpalvelun, jolloin taksikuski työaikanaan voi auttaa asiakasta löytämään perille asti.
Linkki äänilehden artikkeliin:

http://www.lansochriksnytt.se/?q=taltidningen&page=2
Kuurosokeiden tulkkipalvelut kriisissä
–Kuvittele, että olet lääkärissä kriittisessä tilassa. Olet sokea, et pysty puhumaan eikä ole ketään kääntämässä viittomakieltäsi. Miltä tilanne sinusta tuntuu?
Jos näkö ja kuulo on heikentynyt – tai ne on menetetty ehkä kokonaan – on tulkki elintärkeä linkki ulkomaailmaan. Ilman tulkkia me kuurosokeat putoamme helposti kelkasta.
Kaikissa Pohjoismaissa on tällä hetkellä havaittavissa, että yhä harvempi hakee tulkin ammattiin, yhä useampi jättää tulkin ammatin ja että tulkkien työehdot heikkenevät valtion toimien seurauksena.Tulkkipula heikentää kuurosokean elämää merkittävästi. Ilman tulkkausta emme voi kommunikoida, käydä lääkärissä, opiskella, hankkia tietoa tai ylipäätään toimia yhteiskunnassa, kuten muut. Pohjoismaiset kuurosokeiden järjestöt vetoavat nyt yhdessä Pohjoismaiden hallituksia varmistamaan
– että laadukas ja riittävä tulkkikoulutus jatkuu 
– että tulkkipalvelulaki takaa kuurosokealle rajattoman tulkkipalvelun kaikkiin tarpeisiin
– että tulkkeja saa sekä pitkä- että lyhytkestoisiin tarpeisiin asuinkunnasta tai hyvinvointialueesta riippumatta
– että tulkkipalvelu on sellainen, että kuurosokean on helppo tilata tulkki ja hallinnoida tilausta yhden luukun periaatteella
– että palvelut järjestetään yhteistyössä kunkin maan kuurosokeiden järjestön kanssa.
”Kaikissa Pohjoismaissa olemme jo pitkään yrittäneet kiinnittää viranomaisten huomion tulkkipulaan, johon jäsenemme törmäävät arjessaan. Erityisen vaikeaa on saada tulkki lyhyisiin toimeksiantoihin, kuten lääkärissä käyntiä varten ja toisaalta harvaan asutuilla alueilla, joilla tulkkien ei edes kannata ottaa vastaan toimeksiantoja. Samaan aikaan tulkkauskoulutukseen ilmoittautuu hälyttävän vähän tulkkeja kaikkialla Pohjoismaissa! Tilanne on kuin katselisi liikenneonnettomuutta hidastettuna!
Jos konkreettisia muutoksia ei pian tehdä, emme uskalla edes ajatella, kuinka kuurosokeiden mahdollisuudet kapenevat tulevaisuudessa. Se, että ongelmat ovat niin ilmeisiä kaikissa Pohjoismaissa, tekee tilanteesta vain entistä vakavamman. Siksi olemme päättäneet lähteä liikkeelle tällä sydämellisellä vetoomuksella”, sanoo Tanskan kuurosokeiden yhdistyksen puheenjohtaja Jackie Lehmann Hansen kaikkien pohjoismaisten kuurosokeusjärjestöjen puheenjohtajien kanssa yhteisen kokouksen päätteeksi 8.10. Kööpenhaminassa.
Kuurosokea tulkkaus ei ole vain tulkintaa
Kuurosokeiden tulkkaus vaatii erityisiä ammattitaitoa, sillä sekä keskustelu että ympäristö ja sen tapahtumat on kommunikoitava. Visuaalinen kuvaus ja avustaminen ovat myös tärkeä osa tulkkaamista. Tämä vaatii kokemusta ja osaamista eläytyä kunkin henkilön omiin viestintätarpeisiin. On elintärkeää, että kokeneet tulkit pysyvät alalla, jotta saavutettu korvaamaton pätevyys säilyy.
Joka kerta kun viranomaiset kilpailuttavat tulkkipalvelut epävarmuus kasvaa. Näin tapahtuu kahden tai neljän vuoden välein. Joka kierroksella menetämme ammattitaitoisia tulkkeja, jotka jättävät ammatin eivätkä koskaan palaa, kun kilpailutusten ehdot eivät ole tulkeille houkuttelevia. Näin kuurosokeita ja kuulonäkövammaiset hitaasti mutta varmasti syrjäytetään.
Lisätietoja: Timo Lehtonen, Suomen Kuurosokeat ry yhteistyössä Tanskan, Ruotsin, Norjan ja Islannin kuurosokeiden järjestöjen kanssa.
Verkkosivu: http://www.kuurosokeat.fi
Yhteiskunnassa tapahtuu

Tasa-arvoinen hammashoito/ Eduskunnan päätös
Ehdotus eduskunnan päätökseksi:

Riksdag kannattaa esitystä, jonka mukaan hammashuoltoa olisi tarkasteltava uudelleen, jotta se voitaisiin sisällyttää terveydenhuollon kaltaisen korkean kustannussuojan piiriin, ja ilmoittaa asiasta hallitukselle.

Perustelut:
Hammaslääkärissä käynti voi olla kallis asia. Yleinen hammashuoltoraha ei kata tutkimusten eikä tarvittavien toimenpiteiden ja hoitojen kustannuksia. Valtaosa aikuisten hammashoidosta maksetaan omasta taskusta.

Tämän vuoksi monet ihmiset jättävät hammashoitoon hakeutumisen taloudellisista syistä. Nykyään hammashoito ja siten ihmisten terveys on selkeä luokkakysymys. Tämän on loputtava. 

Tavoitteena on tietenkin oltava itsestäänselvyys: hampaat on nähtävä osana kehoa. Se on asia, jonka monet ihmiset maassamme pitävät erittäin tärkeänä. Hoitamattomat suun ja hampaiden sairaudet aiheuttavat yksilölle samoja kärsimyksiä ja riskejä kuin muiden kehon osien sairaudet. 

Hyvän terveyden ei pitäisi olla talouskysymys. Mutta nykyään se on sitä, erityisesti hammasterveyden osalta. Siksi on ryhdyttävä toimiin tasa-arvoisen hammashoidon varmistamiseksi alentamalla hammashoidon taloudellisia kynnyksiä, jotta se perustuisi ihmisten tarpeisiin. Hammasterveys ei saisi olla luokkakysymys. 

Tätä asiaa tutkittiin edellisellä vaalikaudella. Sosiaalidemokraattinen hallitus sai 1.3.2021 raportin "Kun tarve vallitsee - hammashuoltojärjestelmä tasa-arvoisemman hammasterveyden puolesta" (SOU 2021:8). 
Oikeistohallitus päättää nyt tutkia samaa asiaa uudelleen sen sijaan, että se toteuttaisi korkeiden kustannusten suojelun. Tämä ei riitä - on aika, että hammashoito kuuluu korkeakustannussuojan piiriin samalla tavalla kuin muukin terveydenhuolto.

Aloitteen tekijät: Linnéa Wickman ym.
Eduskunnan päätös:

Ei hammashoitoa ja lääkkeitä koskeville esityksille (SoU15) 

Parlamentti hylkäsi noin 50 hammashoitoa ja lääkkeitä koskevaa ehdotusta. Ehdotukset jätettiin vuoden 2022 yleisen esityskauden aikana, ja ne koskevat muun muassa lääkkeiden käyttöä, apteekkeja, lääkkeiden saatavuutta ja hammashoitoa.

Eduskunta hylkää esitykset ja viittaa muun muassa siihen, että alan selvitystyö on kesken.
Ulkosuomalaisstrategian seurantaseminaari
Suomen sisäministeriö piti Ulkosuomalaisstrategian 2022-2026 ensimmäisen seurantaseminaarin etänä 9.2.2023.

Suomen ulkopuolella asuu noin 300 000 Suomen kansalaista ja arvioiden mukaan jopa 1,6–2 miljoonaa suomalaista syntyperää olevaa henkilöä. Tässä vuosille 2022–2026 valmistellussa ulkosuomalaisstrategiassa ulkosuomalaisilla viitataan vakituisesti Suomen ulkopuolella asuviin Suomen kansalaisiin sekä sellaisiin Suomen kansalaisen jälkeläisiin, jotka identifioivat itsensä suomalaisiksi.
Strategia on jatkoa kolmelle aiemmalle ulkosuomalaispoliittiselle ohjelmalle. Se on valmisteltu poikkihallinnollisessa työryhmässä, jonka työhön ovat osallistuneet myös Suomi-Seura ry sekä Siirtolaisuusinstituutti. Valmistelussa on kuultu laajasti ulkosuomalaisia ja ulkosuomalaistoimijoita sekä hyödynnetty ulkosuomalaistutkimustuloksia.

Ulkosuomalaisstrategia 2022–2026 - Valto (valtioneuvosto.fi)
Jotkin jäsenemme asioivat myös Suomeen: eläke-, testamentti- ym. viranomaisasioissa.

Tämän verkkoseminaarin yhdestä linkistä esimerkiksi huomaa, että Kelalla on sähköpostiosoite, 
mihin ulkomailta voi lähettää liitteitä ilman yleensä vaadittuja Suomen pankkitunnuksia asiointisivulla.

Seurantaseminaariin osallistui liitosta Matti Jatkola.
Pankkipalvelu-uutinen Suomesta
Alla on 6.9.23 Helsingin Uutisten artikkeli. Siinä sanotaan:

”Nordea lopettaa kaikki laskunmaksuautomaattinsa Helsingistä ja koko maasta vuodenvaihteeseen mennessä.”

Onkohan heikkonäköisiä ja näkeviä liittomme jäseniä, jotka ovat noita Suomessa käydessään käyttäneet? 

https://www.helsinginuutiset.fi/paikalliset/6192067
Funktionsrätt i Sverige (entinen HSO) esitti manifestin Euroopan parlamentille Brysselissä toukokuussa 2023.

Linkki manifestiin: EDF-manifest-infor-Europavalet-2024-Svenska.docx (live.com)
Sivulla on puhesynteesi.

Vammaispolitiikka
Osallisuusvirasto (Myndigheten för delaktighet) on asiantuntijavirasto, joka edistää vammaispolitiikan täytäntöönpanoa. Teemme sen kehittämällä ja levittämällä tietoa osallistumisen esteistä ja tukemalla vastuullisia yhteiskunnallisia toimijoita. Missiomme on edistää toimintarajoitteisten henkilöiden täysipainoista osallistumista yhteiskunnalliseen elämään ja edistää tasa-arvoisia elinolosuhteita.Työn perustana on YK:n yleissopimus vammaisten henkilöiden oikeuksista.

Osallisuusvirastossa on noin 50 työntekijää, ja se muodostuu kahdesta osastosta ja niiden henkilöstöstä.

Pääjohtaja Malin Ekman Aldén johtaa virastoa ja vastaa sen toiminnasta hallitukselle.

Toimintamme

Tehtävämme suorittamiseksi seuraamme ja analysoimme vammaisiin liittyvien toimenpiteiden kehitystä. Teemme tämän tarkastelemalla vammaisten elinehtoja ja julkisten toimijoiden työtä esteettömyyden ja osallisuuden parissa.

Vammaisiin liittyvän kehityksen ohjaamiseksi kehitämme ja levitämme tietoa siitä, miten yhteiskunnassa esiintyviä esteitä voidaan korjata. Tuemme vastuullisia toimijoita saavutettavuuden edistämiseksi yhteiskunnassa sekä vammaisten osallisuuden lisäämiseksi.

Toteutamme myös erityisiä hallituksen toimeksiantoja ja vastaamme hallituksen kanslian ja muiden viranomaisten lausuntoihin. Viraston pääkohderyhmänä ovat valtion viranomaiset, alueet ja kunnat, mutta myös elinkeinoelämä, työnantajien sekä tuotteiden ja palvelujen tuottajien roolissa.

Pyrimme kehittämään osaamista ja kehittämään tukea yhdessä kohderyhmiemme kanssa. Työn lähtökohtana on kerätä ihmisten omia kokemuksia esteiden kohtaamisesta yhteiskunnassa.

Ota yhteyttä

Osallisuusvirastoon voi ottaa yhteyttä sähköpostitse ja puhelimitse.

Kun lähetät sähköpostia Osallisuusvirastolle, sähköpostistasi tulee julkinen asiakirja, joka voidaan julkistaa julkisuusperiaatteen mukaisesti.

Sähköposti: info@mfd.se

Puhelin, vaihde: 08-600 84 00

Iäkkäät ja digitalisointi
Suomi-Seura on aloittanut yhteistyön Vanhustyön keskusliiton SeniorSurf -hankkeen kanssa. SeniorSurf tarjoaa tukea paikallistoimijoille, jotka opastavat ikääntyviä digitaidoissa. Yhteistyössä SeniorSurfin ja Vanhustyön keskusliiton kanssa toteutti Suomi-Seura viime keväänä ulkosuomalaisille suunnatun webinaarin. SeniorSurf teemapäivä oli lokakuun alussa. SeniorSurf rohkaisee senioreita tarttumaan tietokoneisiin, älypuhelimiin ja nettiin. Opetella voi itsenäisesti tai vaikka sukulaisen tai naapurin opastuksella. Opastusta voi tiedustella myös senioreita digiasioissa opastavista yhdistyksistä tai oman alueen kirjastosta. Digitaidot helpottavat elämää ja lisäävät myös seniorien osallisuutta digisoituneessa yhteiskunnassamme.

Tälle sivulle https://seniorsurf.fi/seniorit/ on koottu tietoa senioreille digiopastusta tarjoavista paikoista, yleistietoa digiopastuksista ja digitaitojen opettelun eduista sekä materiaaleja digitaitojen itseopettelun tueksi sekä ajankuluksi.

Huom! Artikkelissa mainittu digiopastus toimii vain Suomessa.

Kansalliset vähemmistöt ja vanhusten huolto

Sosiaalihallitus (Socialstyrelsen) järjestää 13.11.2023 digitaalisen kokemustenvaihdon kansallisten vähemmistöjen oikeuksista vanhustenhoidossa. Kokemustenvaihto on suunnattu ensisijaisesti vanhustenhuollosta vastaaville henkilöille, strategioitsijoille, liiketoiminnan kehittäjille, vähemmistökoordinaattoreille tai avustusten hallinnoijille. Voit esittää kysymyksiä ja jakaa aiheeseen liittyviä menestystekijöitä ja haasteita.

Suomen presidentinvaali järjestetään sunnuntaina 28.1.2024. Suomi-Seura on uutiskirjeessään koonnut linkkiin tiedot ulkomailla äänestämisestä presidentin vaalissa. Mukana on myös tieto, kuinka kirjeäänestykseen voi osallistua.

Kirjeäänestysasiakirjat on helpointa tilata oikeusministerin verkkosivuilla olevan sähköisen tilauspalvelun kautta osoitteessa: kirjeaanestys.vaalit.fi.
Saat yhdellä tilauksella asiakirjat sekä presidentinvaalin ensimmäistä että mahdollista toista vaalia varten. Tilauksen tekemisessä saa käyttää avustajaa. Materiaalit voi tilata vain ulkomailla olevaan osoitteeseen.
Voit äänestää kirjeitse aikaisintaan 21.12.2023, jolloin ensimmäisen vaalin ehdokkaat ja heidän ehdokasnumeronsa vahvistetaan. Ehdokastiedot löytyvät esimerkiksi vaalit.fi-sivuilta.
17.–20.1.2024 ennakkoäänestys ulkomailla: Ulkomaan yleisinä ennakkoäänestyspaikkoina ovat valtioneuvoston asetuksella määrätyt Suomen edustustot ja niiden toimipaikat (jatkossa edustustot) www.vaalit.fi
Äänikirjavinkkejä/ MTM-legimus ja Celia
”Katri Helena: laulaja” 

kirjoittanut Elina Hirvonen, lukija Anni Tani,

kesto 12 h, 15 min
Suomalaisen laulajan Katri Helenan elämänkertomus, synt. 1945. Hän kasvoi Tohmajärven laitamilla Pohjois-Karjalassa. Hän on tehnyt yli 400 levytystä ja edustanut Suomea Euroviisuissa vuosina 1979 ja 1993. Tässä kirjailija Elina Hirvosen kirjoittamassa kirjassa Katri Helena kertoo tarinansa omasta näkökulmastaan ja omalla äänellään. Mikä on ollut tärkeää hänen elämässään ja kuka on Katri Helena? 

Legimus nro CA65822
”Aleksi Suomesta”
kirjoittanut Tuomas Kyrö, lukija Ari-Matti Hedman
kesto 8 h, 13 min

Kirjailija kertoo suomalaisen vapaaehtoistyöntekijän Aleksi tarinan Ukrainassa vuonna 2022. Tapaamme lapsuudessa kiusatun suomalaispojan, joka 18-vuotiaana liittyy Ranskan muukalaislegioonaan. Lopulta hän osallistuu sotiin Afganistanissa ja muissa maissa. Venäjän hyökätessä Ukrainaan hänellä on huono mielenterveys, ja sodasta tulee hänelle syy jättää arki taakseen ja palata siihen, mikä on ollut hänen lempipuuhansa - taistelemiseen. 
Legimus nro CA66367
Jos haluaa hakea MTM-kirjaston Celia-kirjoja, niin alla olevasta linkistä löytyy kirjanimikkeet:

https://legimus.se/sok?SearchText=Celia+synskadade&PageIndex=1
”Tuttujen kesken Vesku: Vesa-Matti Loiri 1945-2022”
kirjoittanut Tuomas Marjamäki, lukija Marko Kallinen

kesto 15 h 30 min 
Viihteen ja kulttuurin legendan elämäkerrassa kuuluu taiteilijan oma ääni. Suomalaisten rakastaman tähden syvällinen elämäkerta antaa paljon tilaa Veskun itse kertomille muistoille ja tarinoille. Tietokirjailija Tuomas Marjamäki haastatteli Veskua kahdenkymmenen vuoden aikana erilaisissa elämäntilanteissa ja eri aihepiireistä keskustellen. Kymmenistä haastatteluista ja laajasta lähdemateriaalista syntyi tähden elämää ja taidetta kattavasti käsittelevä elämäkerta, joka antaa Veskusta uudenlaisen kuvan. Kirja arvostaa ja ymmärtää ihmistä ja taiteilijaa, mutta ei aseta häntä jumalan asemaan. 
Tuttujen kesken Vesku täydentää Marjamäen Spede-Vesku-Simo-trilogian, johon kuuluvat myös aiemmin julkaistut teokset Simo Salminen – se vaan on sillä lailla ja Spede, nimittäin. Tuomas Marjamäki (s. 1978) on tietokirjailijana erikoistunut suomalaisen viihteen historiaan. Hän on kirjoittanut aiemmin muun muassa Simo Salmisen, Spede Pasasen ja Mikko Alatalon elämäkerrat sekä tietokirjat Kummeli – erittäin hyvin sanottu ja Uuno on numero yksi.

Celianet nro 383185
Teatterimatka Västerås

Liitto järjesti matkan esitykseen ”Eila, Rampe ja palvattu onni” jonka teatteriryhmä Pendeli esitti Västeråsin Suomiseuran Katajaisten tiloissa 10.9.2023. Paikalla oli 96 liiton jäsentä, sen lisäksi 4 näyttelijää sekä Suomiseuran henkilökuntaa, jotka huolehtivat siitä, ettei kukaan tarvinnut olla nälkäisenä. Sali oli siis täpötäynnä, joka ehkä aiheutti, etteivät kaikki nähneet esitystä kovin hyvin. 
Olimme valmistautuneet kuvailutulkkaamaan näytelmän mutta valitettavasti ei laitteita saatu toimimaan. Toisaalta vuorosanoja näytelmässä sateli niin tiheään, että tulkki ei olisi ehtinyt sanomaan kovin paljon repliikkien väliin. 
Yhteiskuljetus oli järjestetty Karlskogasta, Tukholmasta ja Göteborgista, bussit poimivat matkustajia matkan varrelta. Göteborgista tulleet yöpyivät hotellissa Västeråsissa. Huolimatta pienistä kommelluksista tämä teatteripäivä oli onnistunut ja tykätty. 
Maila Piuva ja Tuula Kivinen Boråsista ovat laatineet matkakertomuksen ja haastattelivat myös näyttelijöitä. Nauhoitus äänilehden cd:llä.
Tässä kaikki tällä kertaa!
Vuoden viimeinen äänilehti nro 5-2023 ilmestyy joulukuussa viikon 51 aikana. Jotta kaikki asiat, ilmoitukset, onnittelut, jouluterveiset sekä musiikkitoiveet, ehtii mukaan seuraavaan äänilehteen, tulee ne olla Liittotoimistolla 8.12.2023 mennessä, osoitteella: 
RSNL, Fjällgatan 1 D, 504 65 Borås. 
Voit myös soittaa numeroon 033-41 05 63 ja 0760-210 411 
tai lähettää postia äänilehteen sähköpostitse: boras@finskasynskadade.se
Äänilehden toimitus sekä toimiston työntekijät toivottaa liittohallitukselle, tilintarkastajille ja kaikille liiton jäsenille mukavaa loppusyksyä ja talven odotusta, Keijo, Rita, Marika ja Jonathan. Päätämme tämän äänilehden Katri Helenan kappaleeseen ”Lintu ja lapsi”
Äänilehden vastaava päätoimittaja: Liiton puheenjohtaja Äänilehden toimittaja: Rita Simonen
Äänilehden julkaisija: RSNL-SFSF
______________________________________________________________________________________
Adress:
Telefon:
Org. nr: 86 45 02 - 0119
boras@finskasynskadade.se

Fjällgatan 1D
033 - 41 05 63
Plusgiro: 65 26 37 – 0
info@finskasynskadade.se    
504 65 BORÅS
0760 - 210 411
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